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Tradução do Despacho do Bispo de Esteli, Nicarágua: 

 

“Com a Mãe Dolorosa que fielmente ao pé da Cruz acompanha o 

Seu Divino Filho, por amor à Vontade Divina, Luz de María 

oferece-nos este livro de orações e meditações para a Semana 

Santa. 

 

Ela que ao pé do Sacrário soube amadurecer estas orações de 

amor vivo e ardente fé que, sem dúvida, podem-nos ajudar para 

que também sigamos, passo a passo, a Jesus Cristo e à Virgem 

Santíssima nesta Semana Santa. 

 

Este é um instrumento valioso de fé e amor, que nos permite 

saciar o pedido insistente que Jesus nos faz: “Orai sem parar” (Mt 

26,41) ... Orar pela Igreja, orar pelo mundo inteiro, sobretudo 

nestes instantes de crise e obscuridade. 

 

Concedo o IMPRIMATUR a este livro: “DA ALMA AO SEU 

SENHOR, ORAÇÕES E MEDITAÇÕES PARA A SEMANA 

SANTA”; e recomendo orar - não apenas rezar sem sentir cada 

palavra com as quais se acompanha Nosso Redentor no Caminho 

da Cruz - segurando a Mão de Nossa Mãe, para que interceda 

como uma verdadeira Mãe e nos leve a alcançar a Salvação 

Eterna. 

 

 

IMPRIMATUR 

Assinado e carimbado: 

 

MONS. Juan Abelardo Mata Guevara, SDB 

Bispo da Diocese de Estelí (Nicarágua) 
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RECOMENDAÇÃO 

 

 

San José, Costa Rica, 19 de março de 2017 

 

Recomendo este livro de orações e meditações para a Semana 

Santa. Cada oração é um ato de amor de uma alma apaixonada 

por Nosso Senhor Jesus Cristo e por Nossa Mãe Santíssima, que 

nos inspiram a meditar e a fazer com que cada um seja o Amor 

Redentor que nos salva. 

 

Estas orações e meditações nasceram ao pé do Tabernáculo, 

onde Luz de María exprime o seu amor à Santíssima Trindade e 

se entrega à Proteção Divina e à intercessão Materna para 

continuar no caminho da fé. 

 

Ao mesmo tempo, permite-nos acompanhar a Cristo e a Nossa 

Mãe Santíssima a cada segundo desta Semana Maior, para 

participar da entrega do Divino Salvador e não olhar de longe 

para Aquele que nos redimiu. 

 

A alma vibra acompanhando a Nossa Mãe e vivendo aquele 

silêncio d’Ela, silêncio que fala sem dizer uma palavra. 

 

Rogo a Deus para que cada uma dessas orações e meditações 

consiga penetrar em todos os leitores e eles as façam suas, com 

tudo aquilo que o Espírito Santo inspirou em Luz de María. 

 

 

Frei Rodrigo González Jiménez. 
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A PRESENTAÇÃO 

Irmãos, recebam este livro de orações e meditações para a 

“Semana Maior” com o amor de uma alma apaixonada pelo seu 

Senhor. 

 

O Senhor diz pela Sua Palavra que veio pelos pecadores, que Ele 

veio para salvar os pecadores; Ele não veio pelos justos. E 

reconhecendo em mim mais um pecador, ofereço estas páginas 

perante a Santíssima Trindade e a Nossa Mãe bendita como 

expiação pelos meus pecados. 

 

Solicitei ao Espírito Santo que, por Sua Misericórdia, embora 

indigna de tão grandes atributos, sejam Ele e Nossa Mãe Bendita 

que me guiem em todos os momentos para poder fazer minha 

oferta ao nosso amado Senhor, nestes dias de oração e 

meditação, em união com Seu Santíssimo Coração; 

contemplando a sua dolorosa paixão e meditando sobre cada 

entrega d'Ele e de Nossa Mãe. 

 

E pedi-lhe que tudo o que contemplemos deixe uma marca em 

nosso coração, em nosso ser e em nosso caminhar, não só 

durante esta Semana Santa, mas que marque o início de uma 

mudança total e definitiva para o resto das nossas vidas. 

 

Todos temos um “antes” e um “depois”. Que estas páginas nos 

ajudem neste “depois” da nossa vida, em que reconheçamos o 

Senhor como “Meu Senhor e Salvador”. 

 

Sua irmã no Senhor:  

                                                          Luz de María 
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EM UNIÃO COM O ESPÍRITO SANTO, 

VIVAMOS ESTE DIA 

 

Vinde, Santíssima Trindade, com o poder 

do Vosso Santo Espírito que desce sobre mim, 

infundi Vossos dons nesta criatura 

que hoje nasce para uma vida nova. 

Como uma nova criatura, dai-me sabedoria 

fortaleza e amor, na luz da Vossa Verdade. 

 

Espírito Santo, proclamo-me uma criatura renovada em Vós. 

Encerrai na minha mente os pensamentos de Jesus, 

para que Seus Pensamentos sejam os meus. 

 

Encerrai em meus olhos os olhos de Jesus, 

para que não seja eu alheio aos Seus Olhares. 

Encerrai em meus ouvidos os ouvidos de Jesus, 

para que eles escutem apenas a Sua Voz 

e cumpram sempre a Sua Vontade. 

 

Encerrai em minha boca a boca de Jesus, 

para que com a minha língua eu O louve 

e O bendiga por toda a eternidade, 

e seja um instrumento de Jesus. 

 

Encerrai minhas mãos nas mãos de Jesus, 

para forjem filhos novos. 

Encerrai os meus pés nos pés de Jesus, 

para que sigam somente a Ele. 

 

Bendito sejais, Espírito Santo, em união com o Pai e o Filho, 

glorificado sejais hoje, amanhã e sempre, por toda a 

eternidade! 

 

Amém 
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CONSAGREMO-NOS À SANTÍSSIMA TRINDADE PARA NOS 

MANTERMOS EM SUA PRESENÇA 

 

Pai, Filho e Espírito Santo, 

um só Deus Verdadeiro, uma só Vontade, 

Eu Vos adoro, bendigo e agradeço. 

 

Neste dia, com toda a consciência e plenitude das minhas 

faculdades mentais e espirituais, desejo firmemente, 

consagrar-me à Vossa Santíssima Trindade. 

 

Ao parar e elevar o meu olhar físico e espiritual 

em direção à Vossa Divina Presença, o meu ser me pede que 

confirme, ratifique e retorne a Vós. 

Pesa-me cada momento do meu passado no qual 

me rebelei, consciente ou inconscientemente, 

ao não ser capaz de aceitar os Vossos desígnios amorosos. 

 

Em nome de tudo o que Vós criastes, 

eu Vos louvo, bendigo e adoro. 

Nunca mais permitais que me afaste da Vossa Presença, 

 Santíssima Trindade. 

Hoje, convido os anjos, os arcanjos e a minha Mãe Santíssima 

para que me acompanhem e selem com Sua fidelidade, 

o momento desta consagração, 

que renovo e ofereço na Vossa presença. 

 

Selo com o Preciosíssimo Sangue do Meu Senhor Jesus Cristo 

este momento e todas as áreas da minha consciência, 

para que jamais permitais que me separe da Vossa Santíssima 

Trindade. 

 

Amém. 
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JUNTO À SANTÍSSIMA VIRGEM MARIA 

UNAMO-NOS EM ORAÇÃO 

AO FINALIZAR O DIA 

 

Senhora minha, 

hoje venho Vos suplicar: 

que sejais Mãe e protetora da minha vida.  

Vós, que sabeis o que é o amor, 

dai-me dele para beber; 

quero ser o Vosso filho fiel 

e percorrer contigo o caminho 

que me leva com segurança para Jesus. 

 

Senhora minha, 

hoje venho Vos suplicar: 

jamais me afasteis do Vosso olhar. 

Que seja eu desses que Vos acompanha a cada instante. 

De Vós desejo aprender o caminho do amor. 

 

Imploro-Vos, Mãe de amor, 

que o Vosso silêncio seja o meu, 

que os meus lábios sejam selados 

e a prudência seja o estandarte 

que me distinga como Vosso filho. 

 

Vós, que percorreis o caminho da Via Crúcis, 

rogai a Deus por mim. 

Que a Cruz seja sinal de Ressurreição, 

que seja minha alegria e eu encontre n’Ela, 

a plenitude da minha vida. 

 

Amém.  
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PROPÓSITO DO DIA 

 

 

 

 

 

ACOMPANHAR JESUS 

 

 

Ter presente as feridas, 

as dores e o sofrimento 

a que Jesus se submeteu voluntariamente 

por cada um de nós. 

 

E ter presente que a Paixão do Senhor 

está em cada alma, em cada irmão que sofre, 

não só por causa de uma doença física, 

não só por uma dor espiritual, mas também 

em cada doente por causa da droga ou do alcoolismo, 

em cada criança que morre na guerra, 

em cada inocente maltratado, em cada bebê abortado, 

em cada ser humano que, consciente ou inconscientemente, 

abusa do irmão ou da Criação que Deus 

nos deu para o bem de todos os homens. 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás, pois, o Senhor teu Deus de todo o teu coração, de toda 

a tua alma e com todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

CREDO… 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Erguem-se os ramos, aclamando o Rei. 

Os mesmos que O aclamam hoje, 

o condenam depois. 

Salve o Rei dos Céus e da Terra!  

Os anjos cantam,  

adorando Vossa obediência ao Pai 

e Vosso amor à humanidade. 

Bendito é aquele que vem em Nome de Deus.  

À semelhança da Mãe, o Filho entrega-se, 

como dócil cordeiro, em oferenda ao Pai. 

 

 

MEDITAÇÃO 

 

Bem diferente é a nossa forma de amar, bem diferente é como 

amamos as criaturas humanas e como ama o Nosso Jesus; é por 

esta razão que nos é tão difícil encontrar a plenitude do próprio 

amor. Quase sempre, quando amamos as criaturas, amamos por 

nós mesmos, é buscando um bem pessoal que não possuímos e, 

no final, acabamos por quase destruir aquilo que não 

conseguimos encontrar.  
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Encontrar o amor é uma grande e tenaz entrega, um desfazer 

do “capricho humano” e dos seus egoísmos e um anular-se a si 

mesmo para entregar-se livremente a Deus. O amor é o 

ingrediente na constante vigília da permanência na Terra. O 

amor será luz na escuridão, o mel nos momentos de amargura, 

o bálsamo quando a dor transpasse o coração, o calor no frio, a 

palavra quando o silêncio nos invada a alma. 

 

 

REFLEXÃO 

 

Senhor, desejais que permaneça unido a Vós, e é isso que 

viestes fazer hoje, dizendo-me: "Estou aqui para fazer a Vontade 

do Pai”. Viveis dentro de nós. Rogo-Vos que sustenteis o meu 

pensamento para que não se disperse com as vozes que me 

rodeiam, ainda que sejam de júbilo. Que eu não me deixe levar 

por outras vozes que desviam o meu coração de Vós, ensinai-

me a viver "do interior" para que não viva mais "do exterior", e 

continue assim no caminho reto, sendo sempre o mesmo, na 

Vossa própria humildade.  

 

Que os elogios não me enalteçam nem os desprezos me 

afundem, que apenas o Vosso Amor me mantenha seguro e 

assim não me separe nunca mais de Vós. 

 

Tenho ouvido várias vozes ao longo da minha caminhada, mas 

agora que Vos reconheço, meu Senhor, gostaria de multiplicar o 

tempo e assim reparar o quanto sofrestes por minha causa. 

Como Vosso povo, eu Vos animei, Vos aclamei, mas na mesma 

medida, perante a adversidade, não quis ver a Vossa Santa 

Vontade e me rebelei sem reconhecer que é o Vosso amor que 

forja as almas, não num leito de rosas, mas num caminho de 

espinhos, nos quais tenho que encontrar o mel que se esconde 

bem lá no fundo. 
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Hoje, meu Senhor, ao iniciar esta Semana Santa, disponho o 

meu ser para me fundir a Vós e rogo, de coração, para que me 

mantenhais sob o Vosso olhar. Não quero seguir-Vos apenas 

num dia de alegria e júbilo, mas quero seguir-Vos em todos os 

momentos, assim como à Vossa Mãe, sendo um fiel discípulo, 

recostando-me no Vosso Peito e aí encontrando o doce consolo 

que a minha alma anseia. 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

Neste dia temos que tomar uma resolução firme para o resto das 

nossas vidas, isto é, temos que ter consciência de que só o fato 

de sermos objeto do Amor de Deus deve-nos fazer proferir um 

hino de louvor e adoração ao nosso Pai, com alegria, paz, 

harmonia, num silencioso e dedicado trabalho espiritual; sem 

esquecer que temos uma Mãe que Deus nos deu, para nos 

consolar a todo o momento; que nos segura em Seus braços e 

jamais nos abandona, e hoje é nosso dever acompanhar à Mãe 

nesta dura Via Sacra, na qual o amor por cada um de nós a 

domina e por isso entrega o Seu Filho para a salvação dos seus. 

 

O amor é maior, supera a dor, é um Fiat de amor que se 

pronuncia: Mãe - por ti e por mim, banhada com o Sangue do 

mais inocente e para lavar os nossos pecados, a Mãe permitiu 

que Seu Coração fosse atravessado por sete punhais. 

 

Este ato não toca o teu coração? Este desapego realizado por ti 

não te leva a entregar tudo? Porque tu és aquele que foi 

chamado pelo seu nome diretamente da boca do Pai. 

 

Ó, mistério de amor infinito! 

Só Vós sois Deus, único e verdadeiro 

para o bem da nossa alma. 

Adorado sejais, a todo o tempo e em todos os lugares. 



 

 
15 

 

PAI NOSSO… 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“Em verdade, em verdade vos digo que aquele que não entra 

pela porta no curral das ovelhas, mas escala por outra parte, é 

ladrão e salteador. Aquele, porém, que entra pela porta, é o 

pastor das ovelhas. A este o porteiro abre, e as ovelhas ouvem 

a sua voz, e às suas ovelhas as chama uma a uma e as traz para 

fora. E, quando tira todas as suas ovelhas, vai adiante delas e 

as ovelhas O seguem, porque conhecem Sua voz. Mas, de modo 

nenhum seguirão a um estranho, antes fugirão dele, porque não 

conhecem a voz dos estranhos.  

 

Jesus disse-lhes esta parábola, mas eles não compreenderam o 

que lhes dizia. Então Jesus disse-lhes novamente: Em verdade, 

em verdade vos digo que eu sou a porta das ovelhas. Todos os 

que vieram antes de mim são ladrões e salteadores; mas as 

ovelhas não os ouviram. Eu sou a porta. Se alguém entra por 

Mim, salvar-se-á, e entrará, e sairá, e achará pastagens. O 

ladrão não vem senão a roubar, a matar e a destruir. Eu vim 

para que tenham vida, e a tenham em abundância. Eu sou o 

bom Pastor.  

 

O bom Pastor dá Sua vida pelas ovelhas. Mas, o assalariado, que 

não é o Pastor, a quem não pertencem as ovelhas, vê vir o lobo 

e abandona as ovelhas e foge; e o lobo as preda e as dispersa; 

porque é assalariado e não lhe importa em nada as ovelhas. (Jo. 

10,1-13) 

 

Nós Vos adoramos e bendizemos, ó Cristo! 

Porque por Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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ORAÇÃO PARA A NOITE  

 

Abre, Senhor, os meus lábios, e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor. 

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLÓRIA… 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Dois corações que batem num só, 

hoje se fundem para adorar ao Pai; 

a Mãe e o Filho são um só, 

que numa só vontade se movem, 

pois é a vontade do Pai que adoram em espírito e verdade. 

 

Hoje, como Bartimeu, o cego de Jericó, 

eu, Vosso filho, clamo a Vós, Senhor da minha vida: 

"Senhor, Filho de Davi, tem compaixão de mim"; 

para que os olhos de todos os homens se abram 

e assim Vos possam ver no Sol, no ar, 

na água, no dia e na noite. 
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Tudo foi dado para a bênção do homem, 

que não seja ele indiferente ao Vosso olhar nem à Vossa Palavra, 

que seja eu a ovelha que, perdida, reconhece a voz do seu 

Pastor. 

 

DA ALMA AO SEU SENHOR 

 

 

“Então se aproximou dele a mãe dos filhos de Zebedeu, com 

seus filhos, adorando-o e fazendo-lhe um pedido. E ele diz-lhe: 

Que queres? Ela respondeu: Dize que estes meus dois filhos se 

assentem, um à tua direita e outro à tua esquerda, no teu reino. 

Jesus, porém, respondendo, disse: Não sabeis o que pedis. 

Podeis vós beber o cálice que eu hei de beber e serdes batizados 

com o batismo com que eu sou batizado? Dizem-lhe eles: 

Podemos. E diz-lhes ele: Na verdade, bebereis o meu cálice e 

sereis batizados com o batismo com que eu sou batizado, mas o 

assentar-se à minha direita ou à minha esquerda não me 

pertence dá-lo, mas é para aqueles para quem meu Pai o tem 

preparado. E, quando os dez ouviram isto, indignaram-se contra 

os dois irmãos. Então Jesus, chamando-os para junto de si, 

disse: Bem sabeis que pelos príncipes dos gentios são estes 

dominados, e que os grandes exercem autoridade sobre eles. 

Não será assim entre vós; mas todo aquele que quiser entre vós 

fazer-se grande, seja vosso serviçal; e, qualquer que entre vós 

quiser ser o primeiro, seja vosso servo; bem como o Filho do 

homem não veio para ser servido, mas para servir e para dar a 

sua vida em resgate de muitos. (Mt. 20, 20-28) 
 

 

LEITURA MEDITATIVA 

 

“Porque este mandamento que hoje te ordeno não te é 

encoberto e tampouco está longe de ti. Não está nos céus, para 

dizeres: Quem subirá por nós aos céus, que no-lo traga e no-lo 
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faça ouvir, para que o cumpramos? Nem tampouco está além do 

mar, para dizeres: Quem passará por nós além do mar, para que 

no-lo traga e no-lo faça ouvir, para que o cumpramos? Porque 

esta palavra está mui perto de ti, na tua boca, e no teu coração, 

para a cumprires”. (Dt. 30, 11-14) 

 

 

PAI NOSSO … 

 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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PROPÓSITO DO DIA 

 

 

NECESSIDADE DE HUMILDADE 

 

Pelas ações e obras do filho, 

reconhece-se plenamente os seus pais, 

e sendo a Santíssima Virgem Maria a suprema 

glorificadora da Santíssima Trindade, 

e nós os Seus filhos, 

então a vida sobrenatural na criatura humana 

é continuamente alimentada e, mais ainda, 

produzida em cada um pela Santíssima Trindade, 

origem primária da Graça. 

 

Tudo provém através da humanidade de 

Jesus Cristo e da Santíssima Virgem que, 

unida ao Seu filho, 

é Ela a mediadora de toda Graça. 

 

Ela é o porto seguro 

que nos guarda um lugar na obra de Salvação. 

Ela é, por direito, aquela que administra, 

com o direito de Mãe, os tesouros do Seu Filho, 

e é sob a sombra da proteção 

da Nossa Mãe 

que tudo o que é bom dá frutos na vida do homem, 

uma vez que Ela está atenta aos mais mínimos 

movimentos dos Seus filhos. 

 

 

A Nossa Mãe é o Sol que dá calor e, portanto, a vida. 

Ela é a bendita de Deus, a cheia do Espírito Santo, 

e toda ação da Mãe é absorvida de Jesus, 

de quem Ela é inseparável. 
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Para cada um de nós, a Mãe deve ser o modelo 

que impulsiona constantemente ao desapego 

à vida terrena. 

 

Assim, esse recolhimento, esse silêncio, 

esse deixar-se absorver pelo Pai Celestial, 

é e deve ser para cada um, a característica 

da profundidade da vida interior. 

 

É nessa característica da humildade da nossa Mãe 

que hoje devemos submergir 

para seguir Jesus no caminho à vitória. 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

 

Pelo Sinal da Santa Cruz … 

“Amarás, pois, o Senhor teu Deus de todo o teu coração, de toda 

a tua alma e com todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

 

 

CREDO… 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Rei de paz e majestade, 

caminhais como um humilde carpinteiro  

moldando corações em toscos pedaços de madeira; 

com o olhar doce, esculpis belas figuras, 

com o Amor Divino, atraís as criaturas para viver 

antecipadamente o Céu. 

 

Quisera eu beijar o Vosso manto por um momento, 

fazer da Vossa Palavra a minha própria vida, 

convidar-Vos à minha casa como Vosso melhor amigo, 

servir-Vos manjares e perfumar os Vossos pés. 

 

Em vez disso, Vós me dizeis, amado Jesus: 

Que em Vosso coração habito, que hoje podeis 

dar-me manjares, que Vosso melhor amigo eu sou, 

e perfuma-me com o óleo do Vosso amor. 
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MEDITAÇÃO 

 

Neste dia, meu amado Jesus, gostaria de pedir que a Vossa mão 

pouse sobre mim; como a Maria Madalena, permita-me ungir 

Vossos divinos pés, não com perfumes, mas com lágrimas saídas 

do fundo do meu ser, para reparar o Vosso Divino Amor, os 

momentos de dúvida, de insegurança, de falta de amor, de falta 

de caridade; naqueles dias de desesperança, quando estiveste 

na minha frente e não Vos reconheci, porque minha turbação me 

cegou. 

 

Deixai-me Senhor, ungir-Vos com minhas lágrimas; ontem 

entrastes triunfante, hoje não Vos reconhecem, quisera eu ser 

Lázaro, que Vós ressuscitastes, para arrancar do meu ser toda a 

maldade humana e ser a partir de hoje uma nova criatura em 

Vós. 

 

Que minhas lágrimas sejam esse perfume do nardo mais caro, 

permiti-me amar-Vos em espírito e verdade, não deixeis que 

estas lágrimas sequem para que eu nunca deixe de reconhecer 

meu pecado e assim possa acompanhar-Vos a cada dia, nesta 

Via Dolorosa que por mim passará. 

 

 

REFLEXÃO 

 

Senhor, hoje Vós me dais mais uma grande lição de amor: Vossa 

humildade me ensina que quando o homem se humilha, naquele 

preciso momento, Vós entrais e atuais. Triste teimosia a do 

homem que se esquece de que Deus o conhece mesmo antes de 

ele ser gerado no ventre materno. 

 

O Senhor conhece-nos bem desde sempre, Ele é o Dono do 

tempo e do espaço, nada do que o homem faça O surpreende. 

Por isso, é necessária a humildade diante dos Desígnios Divinos; 
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mas eis que ao homem lhe custa crer, até que em sua vida 

aconteça algo que lhe esclareça a Vontade de Deus - é difícil 

exigir-se dessa forma. 

 

O Senhor destes a Tomé uma grande lição: “Coloque o seu dedo 

aqui; veja as minhas mãos. Estenda a mão e coloque-a no meu 

lado. Pare de duvidar e creia"(Cfr. Jo. 20,27). Não exijas que Ele 

venha até ti, olhe para a Cruz, nela Ele deu a vida por ti, não 

peças mais provas da infinita humildade do Rei, que se humilhou 

para que hoje possas entrar com alegria em Seu Reino. 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

O Senhor nos dá alegrias espirituais que nos ajudam a carregar 

a nossa cruz pessoal, o Amor Divino é tão grande que não deixa 

passar um mínimo detalhe para vir em nosso auxílio. Tudo para 

nos ter em Seu Coração, por isso nos chama a sermos como 

crianças, para que, confiando no Pai, nos abandonemos e 

vivamos imersos em Sua Vontade. 

 

Assim, aos poucos o Senhor vai nos aperfeiçoando e vamos nos 

libertando de tudo aquilo que contamina a alma e faz perecer a 

criatura. Bem diz o Grande Criador: “Não temais aqueles que 

podem tirar uma mão ou um olho, mas sim aqueles que podem 

fazer-vos cair no pecado e tirar a vossa graça, pois é melhor 

chegar ao céu com um olho ou com uma mão, do que chegar ao 

inferno com dois olhos e as duas mãos."(Cfr. Lc. 12,4-5) 

 

 

PAI NOSSO… 
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LEITURA BÍBLICA 

 

“Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou 

manso e humilde de coração; e encontrareis descanso para as 

vossas almas.” (Mt. 11,29) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo.
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ORAÇÃO DA NOITE 

 

Abre Senhor os meus lábios e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor.  

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLORIA… 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

O Rei da paz está vindo, 

apresado pelo caminho, 

com entrada triunfal 

sobre um tapete de flores, 

o triunfo está assegurado, 

a arma é o amor, 

e perante ela nenhuma outra triunfa, 

pois é poder. 

 

Vós estais acima de tudo o que foi criado, 

sois o Rei da Criação 

sois a verdade insuperável, 

esta saiu de Vós, 

por isso, meu amado, 
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me dais uma lição de vida; 

diante das perguntas maliciosas, 

respondeis com outra pergunta, 

para que hoje nós 

caminhemos com prudência. 

 

Meu Senhor! 

Tudo me foi dando 

desde o início da Vossa paixão, 

para que tivéssemos tal bênção 

e não caíssemos nas armadilhas que o mal prepara 

nesta peregrinação. 

 

Obrigado, adorado Senhor, 

com parábolas ensinastes, 

e hoje Vos revelais diante de mim, 

para que eu Vos siga com pressa 

na entrada triunfal. 

 

 

DA ALMA AO SEU SENHOR 

 

Fazei, Senhor, com que eu não desista perante qualquer 

adversidade, que seja luz para os meus irmãos e que eu não 

esqueça que Vós me ajudais a corrigir os meus erros, que me 

levantais quando caio, que me perdoais os pecados e, ainda 

mais, os esqueceis. 

 

Fazei, Senhor, com que eu não me esqueça que o amor e a 

generosidade Vos vencem e que Vos fazem tão pequeno que Vos 

aniquilais para a felicidade daqueles que Vos amam.  Quem vive 

amando verdadeiramente, vive em Vós e alcança tudo, porque 

quem cresce no amor torna-se o melhor dos melhores. 
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Vós, Senhor, em Vossa Palavra dizeis-nos: "Hoje convido-os a 

seguir-Me, vim pelos pecadores, não pelos justos... por isso, 

fazei com que todas as ações sejam inspiradas pelo amor e seja 

essa a meta". "Bem-aventurado aquele que ouve a Minha 

Palavra", e ainda, "pois só, jamais perecerá; bem-aventurado 

aquele que confia, pois terá luz, graça, força, consolação, 

humildade, sabedoria, fortaleza e fé". 

 

Ajudai-nos Senhor, a receber provas com serenidade, a ser 

como as crianças, a preservar a pureza da infância espiritual, a 

não temer perante o que me acontece, a não me inquietar, 

porque Vós nos ensinais que o caminho é vivido na fé, para não 

tropeçar. 

 

 

LEITURA MEDITATIVA 

 

 O amor é um dever, o testemunho foi dado pelo Senhor, o dom 

da vida tem que ser um motivo de união entre os irmãos, não 

se pode amar a Deus sem amar o próximo. Não só aquele que 

diz 'Senhor, Senhor', entrará no Reino dos Céus, mas aquele que 

faz a vontade do Pai e está em amor entre os irmãos. 

 

Somos chamados à santidade, a santidade é para todos, mas 

esta implica a exclusão do pecado, que é a luta constante do 

homem, a luta incessante contra o mundo, contra a carne, 

contra tudo o que não vem de Deus. 

 

Viver na fé é o Chamado Divino, a fé sem obras está morta, pois 

as obras são a prática da fé, a santidade não é alcançada sem 

um esforço constante, nem um único batimento do coração é 

dado sem ser movido por Deus, em cuja presença se deve viver. 

 

Nosso Bom Jesus se fez homem para salvar a cada um, mas 

cada um deve colocar a sua quota na salvação pessoal, deve 
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estar na Lei, na unidade, o chamado é para a eternidade, não é 

apenas para um dia. 

  

PAI NOSSO … 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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PROPÓSITO DO DIA 

 

 

 

 

QUE NADA NOS ENFRAQUEÇA A FÉ 

 

 

O que aconteça em nosso interior 

não enfraqueça nossa fé 

e não contagie nenhum outro irmão. 

 

Por isso, quando estivermos mal, não procuremos 

apressadamente em quem esvaziar nossas tristezas, 

porque podemos talvez enfraquecer sua fé. 

Procuremos aquele que sabemos que, mesmo que estejamos 

padecendo, não o iremos enfraquecer, 

pelo contrário, aproximemo-nos daquele que nos irá 

consolar com a predicação. 

 

 

“Assim a fé vem daquilo o que se ouve  

e o que se ouve é o anúncio da palavra de Cristo.” (Rom. 10,17) 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás, pois, o Senhor teu Deus de todo o teu coração, de toda 

a tua alma e com todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

CREDO… 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Que grande sois, ó Senhor, 

Criador do Céu e da Terra! 

Nesta manhã Vos suplico humildemente 

que envieis a unção do Vosso Santo Espírito, 

essa unção de amor 

para que penetre em todo o meu ser 

e seja esse manso e humilde de coração 

de que fala o Evangelho. 

 

Vós sois a fonte inesgotável da humildade, 

dai-me de beber do Vosso lado, 

para eu ser uma nova criatura. 

Filho amado do Pai, 

Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo, 

sacrifício infinito da Nova Aliança, 

levantai-Vos triunfante em Vossa Cruz Gloriosa. 

Não é uma cruz de dor, é uma cruz de entrega, 

sim, por amor a todos, mesmo que não Vos conheçam. 

 

“Louvem, servos do Senhor,  

louvem o nome do Senhor.  

Bendito seja o nome do Senhor,  

agora e pelos séculos dos séculos.  
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Desde o nascimento do Sol até seu ocaso,  

é digno de louvor o nome do Senhor.” (Sal. 113 (112),1-4) 

 

 

MEDITAÇÃO 

 

Imersos no Coração da Mãe, sintamos o que Ela nos diz: 

 

"Receba, humanidade, Aquele que em Meus braços cuidei e que 

os Meus seios amamentaram. Receba, humanidade, hoje lhe 

entrego o Meu Coração, hoje lhe entrego o Meu Filho. Entrego-

O a vocês pelos pecados cometidos. Hoje entrego este inocente 

que, em noites sem dormir, como Mãe amorosa, cuidei com 

grande zelo e grande receio, sabendo já que devia dá-Lo dos 

Meus braços para os seus braços. Hoje entrego-O a vocês, 

humanidade. 

 

Pelas faltas de sinceridade, pela vanglória e pela falta de 

humildade humana, pela mentira, pelas blasfêmias e pela falta 

de fé, pelos vícios desenfreados e dolorosos da carne e das 

dependências, pela matança de inocentes, pelas crianças 

abortadas, pela morte que se dá através da língua, uma espada 

de dois gumes que o homem usa para o mal. 

 

Pela falta de fidelidade entre irmãos e à Palavra de Deus, pelo 

não cumprimento da Lei Divina, dos Mandamentos e 

Sacramentos, por aqueles que, tendo-se consagrado ao serviço 

do Meu Filho, dão corda solta aos seus desejos e fraquejam 

abandonando a sua consagração, por todas as vocações 

sacerdotais e religiosas, por tudo isso e por muito mais... pelas 

guerras, por aqueles que se entregarão a falsos deuses, por 

aqueles anticristos que ao longo da história, fazendo uso do seu 

poder, trarão a morte aos inocentes. Por isso e por muito mais, 

entrego-lhe hoje, humanidade, nos seus braços, o Meu Amado.  
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Eu sei que O prenderão, que O encherão de opróbrios, que O 

escarnecerão e descarregarão a fúria contra o Manso Cordeiro, 

e Eu, como Mãe amorosa, entrego-O como expiação por todos 

os pecados da humanidade através de todos os tempos, para a 

redenção da raça humana; entrego-O hoje juntamente com os 

anjos que choram, em união com todas as almas que se uniram 

e se unirão à Sua Paixão, oferecendo humildemente suas vidas 

pelo Meu Filho e pelos pecados de todos os homens. Desde o 

berço até à Cruz, esta Mãe Dolorosa hoje deve já entregar o Seu, 

entregá-Lo com igual amor, por amor a cada um que partilha 

hoje desta meditação.” 

 

 

REFLEXÃO 

 

Não seja como aquele que, depois de dizer sim, não cresceu e 

não deu frutos: “Dai, pois, a César o que é de César e a Deus o 

que é de Deus.’’ (Mc. 12,17). Como filhos de Deus, o compromisso 

é maior: "vigie com o coração, com fé, com caridade, com 

esperança e com as obras" - prepare as lâmpadas, cuide para 

que não se apaguem, alimentando-as com o óleo interior de uma 

consciência correta; permaneça unido a Deus pelo amor, para 

que Ele lhe chame para a sala de banquetes, onde sua lâmpada 

nunca se apagará. 

 

Não deve esquecer que em frente a cada um está o bem e o 

mal; é o dever de todos escolher o bem e fugir do mal. Deus 

procura no fundo da alma e, antes de você iniciar qualquer ação, 

Ele conhece a sua intenção, essa é a razão pela qual “…nem todo 

o que me diz: Senhor, Senhor! entrará no reino dos céus, mas 

sim aquele que faz a vontade do meu Pai que está nos céus.” (Mt. 

7,21) Nunca deve fiar nas próprias forças, estas traem o homem. 
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Quem diz: 'Não cairei' - esse pode cair; e quando se diz: 'Sou 

humilde' - é quando se deixa de ser humilde, porque o homem, 

por si só, não é nada e nada pode. 

 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

Nosso amado Jesus chama-nos a deixarmos de nos queixar das 

adversidades e, em vez disso, darmos glória ao Pai por elas, e 

nos dá o Seu exemplo: “Terminarei a obra que Vós Me 

encomendastes”. Esse é o chamado para todos nós, nossa vida 

tem um propósito, é 'glorificar o Pai' em todos os momentos e 

lugares. 

 

Temos que viver à Sua imagem e semelhança. Ele pede-nos para 

amar aqueles que nos traem, o que é uma tarefa difícil para o 

homem, dar a outra face, fazer o bem quando nos fazem o mal 

- ser paciente, é difícil. Tudo isto é complicado quando se quer 

alcançá-lo sozinho, mas quando a criatura se abandona nas 

Mãos Divinas, o fardo parece leve, o impossível torna-se 

possível, porque o homem já não está só. O Senhor carregou 

uma Cruz, mas uma Cruz que tinha em seu interior todos os 

pecados da humanidade: os seus pecados, os meus, os nossos, 

tanto que o peso dela chagou o Seu ombro ao ponto de deixar 

Seu osso exposto, e Ele tudo ofereceu com amor. Permaneceu 

junto àquele que O trairia e o escondeu dos demais, e nós não 

conseguimos nem sequer dominar o caráter impulsivo da nossa 

humanidade. 
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Queremos controlar os irmãos, ter autoridade, porque não 

gostamos e nem sabemos o que é estar sob uma autoridade. Por 

isto e por mais coisas, hoje, Senhor, assume a autoridade sobre 

a minha vida para que eu viva intensamente junto a Vós cada 

momento em que, por amor a mim, sofrestes, Vos humilhastes 

e fostes caluniado, para que, o que quer que aconteça à minha 

volta, não me faça retroceder nem cair em desânimo. 

 

Pois o meu "eu" me domina, me faz cair e ter pena de mim 

mesmo, sem que eu olhe para a Vossa entrega, para os Vossos 

sofrimentos carregados de amor. Hoje me falais como falastes 

aos Vossos discípulos, me falais das traições, dos bons 

propósitos não cumpridos, dos compromissos e juramentos 

feitos perante Vós e que eu abandonei, das boas intenções que 

foram esquecidas, dos enganos cometidos voluntariamente, das 

faltas de caridade não só para com os meus irmãos, mas 

também para com aqueles que me deram o ser, me falais ao 

ouvido e me dizeis: "medita, neste dia em especial, lembre-se 

desde a sua infância, das brincadeiras indevidas, dos desejos 

impuros, do desprezo pelos semelhantes, da ganância, da 

vaidade, da vanglória, da imponência, da impureza; hoje, 

lembre-se, falo-lhe ao ouvido".  

 

PAI NOSSO… 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“Portanto, irmãos, temos plena confiança para entrar no Santo 

dos Santos pelo sangue de Jesus, por um novo e vivo caminho 

que ele nos abriu por meio do véu, isto é, do seu corpo. Temos, 

pois, um grande sacerdote sobre a casa de Deus. Sendo assim, 

aproximemo-nos de Deus com um coração sincero e com plena 

convicção de fé, tendo os corações aspergidos para nos purificar 

de uma consciência culpada e tendo os nossos corpos lavados 
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com água pura. 

Apeguemo-nos com firmeza à esperança que professamos, pois 

aquele que prometeu é fiel. E consideremo-nos uns aos outros 

para incentivar-nos ao amor e às boas obras. Não deixemos de 

reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas 

encorajemo-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês veem 

que se aproxima o Dia.”  (Hb 10, 19-25) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 

 

 

  



 

 
38 

ORAÇÃO DA NOITE 

 

Abre Senhor os meus lábios e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor.  

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLORIA… 

 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Nesta noite, quisera eu, 

Bem meu, acompanhar-Vos. 

O Vosso amor é testado ao máximo, 

pois sabeis guardar no coração 

o que Vós conheceis bem. 

 

Não delatais aquele que Vos irá trair, 

porque Vosso amor supera tudo. 

Filho do Pai, levai-me a viver contigo 

permanentemente no Paraíso da Vossa Vontade. 

Louvado sejais Vós, meu Rei e meu Bem, louvado sejais! 
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É grande o Vosso amor por nós: 

que todos os povos cantem à Vossa Misericórdia 

e adorem o Vosso Nome para sempre. 

Que sejais adorado aqui na terra 

como sois no Céu! 

 

DA ALMA AO SEU SENHOR 

 

Em cada palavra do Santo Evangelho, o Senhor nos chama a 

meditar, nos diz: "Caminham buscando respostas para tudo, e 

essa é a causa das constantes quedas. Em vez de procurar 

respostas, confiem em Mim. Pois o homem deseja respostas 

imediatas, as exige, ignorando que as respostas estão no 

silêncio. Por que fui ao deserto? Para orar e estar a sós com o 

Meu Pai e ouvi-Lo no profundo do ser. O homem deseja 

respostas e continua a viver no meio do barulho; não ora, não 

suplica, apenas exige, apenas Me busca nos momentos de 

desespero, e, ao querer encontrar soluções imediatas, começa a 

ouvir outras vozes muito humanas que o levam a cair cada vez 

mais. 

 

O homem esqueceu que deve procurar o seu Deus em cada 

momento, em cada dia, a fim de permanecer unido; 

esqueceram-se de que fazer o mal prejudica a unção pessoal; a 

crítica, o murmúrio, prejudica a unção que o Meu Santo Espírito 

dá à criatura. O Senhor fala-nos na Sua Palavra. A Escritura não 

foi revelada para o passado, continua viva e pulsante, cada linha 

é alimento para o nosso caminhar. 

 

O Senhor nos diz: "Filhos, Satanás ataca continuamente os Meus 

filhos, põe provas e armadilhas. É por esta razão que deveis 

recorrer à oração e alimentarem-se diariamente com o Meu 

Corpo e Sangue, é por esta razão que lhes deixei a Minha Mãe, 

para que lhes guie e proteja. É por esta razão que lhes dei o Meu 

exemplo, o silêncio não é para os covardes, é para os heróis que 
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sabem que a língua é um dom e, como tal, têm de usá-la para 

adorar, não para pecar, têm que dar vida com ela, e não morte”. 

        

 

LEITURA MEDITATIVA 

 

Nós, os filhos de Deus, devemos ser ricos em Espírito: tudo 

aquilo que possuímos é porque Deus o faz para que Lhe demos 

glória e honra. Ele é bondoso, a ponto de nos perguntar: 

"Empresta-me o seu corpo, seus pensamentos, seu coração e 

sua vontade?" Deus vem e pede-nos permissão, e nós, com o 

nosso livre arbítrio, dizemos-Lhe sim ou não. 

 

O que somos e o que podemos fazer, somos nós que decidimos, 

e para decidir corretamente temos de ser criaturas de oração, 

não criaturas impulsivas como Judas, mas criaturas de oração e 

de reflexão. 

 

Temos que pedir diariamente a ajuda de Deus e humildemente 

pedir o Pão da Sabedoria, o Pão do Amor, o Pão de cada dia, 

mas não só o pão material como o comum das pessoas pensa, 

mas também o Pão Espiritual, para que o plano de Deus para o 

qual Ele nos criou, seja em nós uma realidade permanente. 

 

O fracasso do homem nasce porque não compreendemos que 

tudo o que existe pertence a Deus, e queremos apropriar-nos de 

tudo, esquecendo as Mãos Divinas que criaram tudo o que 

existe, existiu e existirá. Somos os recipientes do Amor de Deus, 

é por isso que Ele nos pergunta: "Empresta-me a sua memória 

e os seus pensamentos?” Bem disse Paulo: “Que os homens nos 

considerem como ministros de Cristo e despenseiros dos 

mistérios de Deus.” (1 Cor. 4,1) - e pedia de manhã o Pão da manhã, 

à tarde o Pão da tarde e à noite o Pão da noite. Todos os dias 

devemos sair em busca do Pão Divino de proteção, de cobertura, 

de saúde, de fidelidade, o Pão da iluminação do Espírito Santo, 



 

 
41 

para nos mantermos na Graça em meio ao mundo agitado e 

sedutor. 

 

A você que lê estas páginas, lhe digo: o Senhor o criou com um 

Propósito Divino, por isso lhe chamou, não para viver uma vida 

medíocre, mas para viver uma relação plena com Ele, para que 

desfrute aqui na Terra do pleno amor de Deus, a todo o 

momento, inclusive nos de tribulação. 

 

Judas quis reclamar direitos por ter sido chamado a caminhar ao 

lado do Senhor; esqueceu-se de que Deus é quem governa e 

dirige. É por isso que hoje lhe chamo a não esquecer que tudo o 

que possui, possui porque Deus assim o dispôs e você é apenas 

um administrador dos Bens Divinos. 

 

PAI NOSSO … 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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PROPÓSITO DO DIA 

 

 

 

 

 

 

 

VIVER AMANDO E AMAR O SILÊNCIO 

 

Mãe do Salvador e minha Mãe, 

ensina-me a viver amando, 

ensina-me a viver em silêncio, 

para escutar a voz do Espírito Santo. 

 

Ensina-me a saber guardar 

minhas emoções humanas 

para que estas não traiam 

o testemunho de vida que o Vosso Filho me pede. 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás ao Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 

a tua alma, com toda a tua mente e todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

 

CREDO… 

 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Bendito e adorado Cordeiro,   

Vosso Coração não conhece nada 

fora da vontade do Pai; 

em Vossa casa viveste a entrega total por amor. 

 

Cordeiro Bendito, Varão de Dores, 

amais sem distinções, com a Medida Divina. 

 

Não vedes rostos, vedes almas, 

almas pelas quais tendes sede. 

Vedes corações arrependidos, 

não vedes nomes nem a linhagem, 

não conheceis privilégios,  

a todos amais com a Medida Divina;  

viveis em total obediência, 

e assim me chamais a Vos seguir no caminho. 

 

 

 

 



 

 
45 

MEDITAÇÃO 

 

Senhor, em quantos momentos na minha vida fiquei espantado 

ao ver um irmão ofender-Vos, ultrajar-Vos, açoitar-Vos, 

caluniar-Vos, comungar Vosso Santíssimo Corpo de maneira 

indevida, mas me esqueci de olhar para o meu interior: "não 

repare no cisco nos olhos dos outros". (Cfr. Mt. 7,1-5) 

 

Mas a minha humanidade inclina-se sempre a ver no outro o que 

não quer ver em mim. E Vós, Senhor, me dizeis: "Não quero que 

passe a vida a criticar os erros dos outros, pois aqueles erros 

que identifica rapidamente, são os que mais estão atrelados a 

você, e é por isso que é tão fácil reconhecê-los nos outros". 

 

Senhor, com humildade lavastes os pés dos Vossos discípulos e 

com amor os beijastes, reconhecendo, em cada um deles, 

criaturas à imagem e semelhança do Pai. O excesso de Amor 

Divino que habita em Vós, leva-Vos a olhar com verdadeira 

ternura para os olhos daquele que Vós bem sabeis que Vos 

trairá, e eu me espanto com isso. Quantas vezes, ao lembrar 

deste momento em que lavastes os pés do traidor, senti meu 

coração não só a entristecer-se, mas ainda mais, a indignar-se! 

Ah, pobre de mim!  Porque também eu várias vezes Vos 

entreguei. 

 

Deixei-me vencer pela minha humanidade, pela minha vaidade, 

pela minha soberba, pela indiferença, pelas aparências. Em 

quantas ocasiões, sentindo-me justo, olhei de forma errada para 

o irmão, "Senhor, quantas vezes Vos traí" - e veja-me aqui, 

achando que sou o melhor dos Vossos filhos. 

 

Lavai-me Senhor, mas não os pés, lavai com Vosso Preciosíssimo 

Sangue os meus olhos, meus ouvidos, minha língua, minha 

mente, meus pensamentos, minhas mãos, meu ser, para que eu 

não volte a Vos trair.  
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Beijai-me, Senhor, para que seleis em mim tudo aquilo que é 

contrário à Vossa vontade, abraçai-me, Senhor, para que não 

me esqueça que sem Vós nada sou, perdoai-me, Bem meu, 

aceitai-me ao Vosso lado e ensinai-me o verdadeiro caminho. 

 

 

REFLEXÃO 

 

Dais-nos um mandamento, 'O Amor', para que nos amemos 

como Vós, Senhor, nos amais, mas é um desafio que Vós nos 

deixais, porque amar é para os valentes, é para os heróis, 

apenas o herói ama sem medida, sem pensar. É por isso, 

Senhor, que, sendo um herói, soubestes dar a Vossa vida por 

amor aos homens. 

 

Vivemos com vernizes de amor, com aparências de amor, 

enquanto tudo seja favorável aos nossos interesses, mas assim 

que muda o rumo das coisas, o amor desaparece e em seu lugar 

entra a rebelião, o ódio e o rancor. E como aconteceu com Judas, 

o inimigo ataca e o amor é enterrado nas profundezas. 

 

Podemos chamar-nos católicos, podemos ser batizados, 

podemos assistir diariamente à missa, podemos ser atenciosos 

com alguns, podemos dizer durante todo o dia: "amém, aleluia" 

- podemos orar dia e noite, mas se não temos em nós o 

verdadeiro amor por todos os irmãos, "não somos nada do que 

dizemos", apenas temos uma fina camada do verniz do que 

seria, na realidade, um verdadeiro filho de Deus. 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

Irmãos, que esta Semana Santa não seja apenas mais uma em 

sua vida, que seja a que marque a mudança radical para que 
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continue o caminho edificando os corações para a Glória de 

Deus. Ofereça em cada dia desta semana, aquilo que mais lhe 

custe, aquilo que lhe seja mais difícil de entregar. Talvez seja 

fácil abster-se de algum alimento, mas pense que talvez seja 

mais agradável a Deus que seu comportamento seja diferente, 

que ame o próximo, que perdoe aqueles que lhe ofenderam, que 

não guarde ressentimentos. Leve a sério a entrega do nosso 

Senhor, leve sua vida a sério, você não está aqui por acaso, é 

fruto do Amor Divino, e quem sabe seja esta a sua grande 

oportunidade de mudar o curso de sua vida. 

 

PAI NOSSO… 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“Filhinhos, ainda por um pouco estou convosco. Vós me 

buscareis, e, como tinha dito aos judeus: para onde eu vou não 

podeis vós ir, eu vos digo também, agora. Um novo 

mandamento vos dou: Que vós ameis uns aos outros; como eu 

vos amei, que também vós ameis uns aos outros. (Jo. 13,33-34) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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ORAÇÃO DA NOITE 

 

Abre, Senhor, os meus lábios e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor.  

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLORIA… 

 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Bem meu, a noite com o seu véu vai cobrindo o mundo  

e assim, em meio ao pôr-do-sol,  

a dor de despedir-se de Vossa Santíssima Mãe  

transpassou o Vosso Divino Ser, a vês dolorosa,  

mas o amor supera a dor. 

Sois Rei e, como tal, caminhais para ocupar o ansiado trono. 

 

Os Anjos Vos fazem companhia e voam do Céu para a Terra 

anunciando o Rei que vem para tomar posse, 

as estrelas iluminam o caminho,  

os raios da Lua, como em Belém,  

acariciam Vosso Divino Rosto. 
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Despedi-Vos dos seios que Vos amamentaram, 

mas não a deixais sozinha, o Tribunal Celestial está ao Seu 

lado; 

os anjos com as suas asas acariciam a Mãe, 

que com o Seu coração transpassado, 

entrega aquele que é o Rei de toda a Criação. 

 

 

DA ALMA AO SEU SENHOR 

 

“Não se canse, filho", diz-nos o Senhor,  

"não se canse de fazer o bem". 

 

Olhe-Me de frente, olhe-Me nos olhos, 

encontra neles a força para ser  

uma testemunha fiel do Meu amor. 

 

Olhe-Me de frente, olhe-Me nos olhos. 

 

Deixo a seu cargo a Minha amada Mãe, guarda-a em seu 

coração, acompanha-a, pois está a iniciar  

o culminar do Seu amor. 

 

Sete espadas atravessarão Seu coração, mas você, filho Meu, 

com sua fé, com sua caridade, amor, fidelidade, esperança, 

confiança e perdão, curarás as feridas do Seu terno coração. 

 

Este encargo lhe dou, 

adoça as feridas da Minha Mãe Dolorosa, 

faz-lhe companhia. 

Já fui traído por um dos Meus, 

 Minha Mãe já sofre, Somos um só coração 

e a traição antecipa a entrega, o caminho para a Cruz. 
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LEITURA MEDITATIVA 

 

Senhor, pedis-me um coração perfeito para amar, e hoje 

compreendo que um coração perfeito é o da criatura que vem 

aos pés do Mestre reconhecendo as faltas da sua vida e diz: 

'Senhor, eu reconheço as minhas culpas, lavai-nos com Vosso 

Sangue, enchei-me com a Vossa misericórdia'. Este é um 

coração perfeito, porque não é perfeito quem não reconhece que 

falhou. Um coração perfeito é aquele que, apesar de todas as 

tribulações e necessidades da sua vida, diz: "Deus, eu preciso 

de Vós". 

 

Um coração perfeito é aquele que não esconde o seu pecado e 

vem à presença do Senhor e diz: 'Aqui estou, enchei-me com a 

Vossa luz, porque estou nas trevas, pequei contra Vós, caí'; 

perfeito é aquele que vem pedir ao Senhor 'um coração novo e 

um espírito reto', não para criticar, mas para orar pelo irmão; 

um coração perfeito é aquele que caminha em união com a 

vontade da Santíssima Trindade, é aquele que sabe amar sem 

olhar a quem, nem como, nem quando, 'um amor sem limites'. 

 

Um coração perfeito é uma criatura que em todos os momentos 

da sua vida reclama almas para Deus, porque vive empenhada 

em lutar pelo Reino de Deus, com a certeza de que o Senhor o 

chamou e que o fortalecerá, um coração perfeito diz: 'Meu 

Senhor, meu Deus'... 

 

 

PAI NOSSO … 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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PROPÓSITO DO DIA 

 

 

 

 

 

 

 

DESEJO ARDENTE DE SERVIR 

 

Não seja eu quem Vos mantenha prisioneiro, sem poder 

cumprir em mim a Vossa entrega e o Vosso sacrifício. 

 

Mãe Santíssima , não permitais que as vaidades do mundo me 

separem do verdadeiro amor, mantém em mim o desejo 

ardente de servir ao Senhor em cada momento da minha 

existência, que estas palavras do meu amado: “… Tomai e 

comei; este é o meu Corpo ... este é o meu Sangue ... ”(Mt 26,26-

28), façam pulsar o meu coração, para que eu jamais me 

aproxime da comunhão por rotina, mas que cada dia seja eu a 

dar-Lhe a glória que todas as criaturas lhe deveriam dar. 

 

Anjos de Deus, não se separem de mim, protejam-me em 

todos os momentos, guardem a minha alma para que não 

cause dor ao meu amado, que cada sacramento seja motivo 

para ser ainda mais de Jesus, e protejam-me para que 

nenhuma comunhão feita por mim seja motivo de condenação. 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás ao Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 

a tua alma, com toda a tua mente e todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

CREDO… 

 

SAUDAÇÃO 

 

A Vós, Sumo e Eterno Sacerdote, ofereço a minha vida,  

para que se cumpra a Vossa Vontade, 

e que todos sejamos um, como Vós e o Pai são um. 

 

Perdoais os meus pecados para que eu possa chegar à Vossa 

mesa, 

acolheis com amor a ovelha perdida,  

dais o melhor ao filho pródigo, 

deixais-Vos ungir pela pecadora arrependida  

e dais a todos o Vosso amor. 

 

São as Vossas Santíssimas Mãos que todos os dias, 

no Sacrifício da Santa Missa, 

renovam a Vossa própria Consagração. 

 

São mãos santas aquelas que me trazem o Alimento Divino, 

que fortalece o meu ser. 

'Este é o Meu Corpo e este é o Meu Sangue'; 

bem-aventurado aquele que foi chamado para assistir 

Convosco  

a esta Consagração. 

 

Abençoe, ó meu Sumo Sacerdote,  

as mãos daqueles que por amor a Vós, 
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entregam as suas vidas pela Vossa igreja. 

Enchei minha lâmpada com óleo fresco, 

ressuscitai-me para que eu seja uma criatura nova em Vós, 

enchei o meu poço com água cristalina, 

lavai os meus pés com ternura, 

sois a verdadeira fidelidade em sua essência, 

é por isso que Vós me acolheis quando caio, suais sangue por 

mim 

e curais as minhas feridas 

e acudis apressadamente quando estou exalando o meu último 

suspiro, para me dar o Pão da Vida Eterna. 

Esse sois Vós, Sacerdote eterno. 

 

 

MEDITAÇÃO 

 

Neste dia em que se celebra a instituição da Sagrada Eucaristia 

e o Senhor faz nascer Dele os Sacramentos, entre eles o 

Sacramento do Sacerdócio, nós, a Igreja de Deus, elevemos a 

nossa voz para dizer: Obrigado, Pai, por cada sacerdote secular, 

por cada sacerdote religioso que, diariamente com amor, faz 

descer os Vossos Santíssimos Corpo e Sangue sobre a mesa do 

Sacrifício puro e verdadeiro! Hoje suplicamos ao Senhor e à 

nossa Mãe Santíssima por cada consagrado, para que a cada dia 

o Amor Divino aumente em seus corações e sejam em todos os 

momentos do seu ministério, aquele Jesus vivo, real, que acolhe 

com amor as suas ovelhas, sendo um sinal de unidade e 

reconciliação. 

 

Perante Vós, Mãe de amor, a Vossa Igreja hoje apresenta a cada 

filho predileto do Vosso Imaculado Coração, para que os possais 

socorrer e, com Vosso Manto Bendito, os protejais e afasteis a 

tentação, e, com Vossa Proteção, aumenteis a cada dia essa 

chama de amor ardente com que celebraram sua primeira 

Eucaristia. Guiai os passos deles como amorosa Mãe para que 
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Vós, que os olhais com especial amor, os guardeis em Vosso 

Bendito Ventre para que, sendo cada um deles inteiramente 

Vosso, sejam conduzidos pela Vossa Mão a serem inteiramente 

de Jesus. 

 

REFLEXÃO 

 

Senhor, que seja eu, quando me aproximar da Vossa Mesa, seja 

digno dela, acatando, como servo fiel, a Vossa Palavra, o 

mandamento do amor em todo o seu esplendor. Eu vivo no 

mundo, mas não quero ser do mundo; que o terreno não me 

seduza, mas que aspire a Vós todos os dias. 

 

Senhor, que o Vosso Espírito Santo me guie continuamente e me 

leve a fazer o bem a todas as criaturas para que, caminhando 

na mesma fé, comunguemos na unidade de um mesmo corpo. 

 

Senhor, que cada passo que os meus pés derem, sejam guiados 

pelo Vosso Amor para que eu não seja a causa de desvio de 

nenhuma alma, mas que os meus passos sejam os Vossos, que 

conduzam os meus irmãos para a Vossa Luz Divina. 

 

Senhor, que a Vossa Vontade se cumpra em mim, que o meu 

testemunho de vida seja motivo de reconciliação e bênção para 

todos, que eu não veja rostos, mas sim almas, que eu Vos veja 

em todos e seja capaz de amar a cada uma das Vossas criaturas 

com o Vosso próprio amor 

 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

O Senhor diz em Sua Palavra que nos leva de graça em graça, 

de bondade em bondade, e que, se nos revela pela fé e na fé, 
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tenhamos presente que Ele nos diz: “… mas os justos viverão da 

sua fé ...” (Hb 10.38) 

 

Caminhemos confiantes no poder de Deus, ninguém pode nos 

roubar o que o Senhor conquistou para nós, então não temamos 

aquele que pode tocar na nossa carne, mas não pode tocar no 

nosso espírito. 

 

Mas não esqueçamos que temos que “comer a Palavra de Deus” 

para alimentar o espírito e não ter anemia espiritual, pois não 

podemos amar a quem não conhecemos. Unamo-nos mais ao 

Senhor, conheçamos a Sua Palavra contida nas Sagradas 

Escrituras, assistamos à Santa Missa e comunguemos, para o 

bem da nossa alma e do nosso corpo. 

 

PAI NOSSO… 

 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“Como o Pai me amou, também eu vos amei a vós; permanecei 

no meu amor. 

Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu 

amor; do mesmo modo que eu tenho guardado os mandamentos 

de meu Pai e permaneço no seu amor.” (Jo.15,9-10) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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ORAÇÃO DA NOITE 

 

Abre, Senhor, os meus lábios, e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor.  

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLÓRIA… 

 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

SAUDAÇÃO 

 

Rei meu, sois o caminho, a verdade e a vida. 

Entregais-Vos voluntariamente nas mãos 

daqueles que não Vos amam e desejam a Vossa morte. 

 

Sois Rei e Senhor, tanto que se cumpre a Vossa Palavra. 

Meus inimigos recuarão no dia que eu Vos invocar, 

e cairão por terra perante a Vossa Majestade Infinita. 

 

Rei meu, tal é a Vossa Majestade que as trevas 

não conseguem ofuscar Vossa grandeza e realeza. 

Chegam a Vós com ódio e Vós, Bem meu, 

respondeis com tanto amor, 

que por isso se turbam diante de Vós. 
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Procuram-Vos com ira, querendo matar-Vos, 

e Vós, por outro lado, os procurais desejando 

morrer por aqueles que tanto amais, 

por eles mesmos, pelos que não Vos amam. 

Assim é a Vossa realeza, meu amado Jesus, 

digna de Deus feito homem. 

 

DA ALMA AO SEU SENHOR 

 

Assim nos manifesta o Senhor o Seu Amor, entregando-Se pela 

nossa redenção. 

 

E conhecendo a imensidão do Seu Amor, sentimos que nos diz: 

 

Filhos, não fiquem tão tristes com as suas quedas, mas sim por 

não buscarem, com um coração arrependido, o Sacramento da 

Reconciliação. Eu os amo e vejo os bons propósitos, a emenda, 

não lhes aponto para condená-los, mas para redimi-los. Fiz Meus 

os pecados de todos, mesmo os mais inimagináveis pela mente 

humana, tanta depravação passou diante de Mim, que num 

momento de dor infinita, disse: “Pai, se for do teu agrado, livra-

me deste cálice de amargura. No entanto, não se faça a minha 

vontade, mas sim a Tua.” (Lc. 22,42). A Minha Missão tinha de ser 

levada a cabo em toda a sua amplitude para fazê-los 

merecedores do perdão, da Vida Eterna. 

 

Com paciência, recebi as bofetadas e as cusparadas, Meus 

inimigos vestiram-Me de púrpura, querendo ridicularizar a Minha 

Realeza, e isto Eu ofereci para reparar cada falta de amor entre 

irmãos, cada traição, cada inveja, cada arrogância e falta de 

humildade que naquele momento vi que irias cometer. 

 

Por ti ofereci a dor, a traição, o escárnio, por ti fui ridicularizado, 

por ti reparei, ofereci, e a ti redimi, para que não te perdesses, 

e a ti suplico, acode à Minha Misericórdia, pois à tua espera estou 
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continuamente. Vem, Segura na mão da Minha Mãe e vem até 

Mim! 

 

 

 

LEITURA MEDITATIVA 

 

Ó, noite atroz em que pelos meus pecados sofreu Aquele a quem 

hoje chamo de ‘meu Amado’, em que foi rebaixado como o pior, 

mesmo sendo o Rei do Céu e da Terra, por causa da minha 

infidelidade e desobediência. Amarrando as Vossas Santíssimas 

Mãos, quiseram submeter o Vosso Reino, mas esqueceram que 

o Vosso Reino não é deste mundo. 

 

Criatura, pensa neste Jesus que amas transformado numa chaga 

viva, já não se vê Sua pele, Ele está diante de ti, não veem Seus 

olhos, está quase cego, quase cego por causa dos golpes que 

teus pecados Lhe causam, é por ti, é por mim, é por nós. 

 

A entrega do Senhor para a nossa salvação, deve levar-nos a 

meditar sobre a nossa vida, sobre como vivemos. Mas não 

meditar apenas hoje, mas todos os dias da nossa existência, e 

olhar para Este amado e inocente Cordeiro de Amor que, diante 

de nós, foi escarnecido por Amor.  

 

  

PAI NOSSO … 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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PROPÓSITO DO DIA 

 

 

 

RECONHECIMENTO DO AMOR DIVINO  

E DA MÃE SANTÍSSIMA  

 

Nesta entrega suprema de Amor Divino, hoje devemos estar 

conscientes do grande compromisso que cada um de nós tem 

como membro do Corpo Místico. 

 

 Esta entrega do Senhor, sem medir a dor, sem medo, é aquilo 

a que a fé nos quer conduzir. Hoje o nosso Amado nos pede 

uma fé inabalável e invencível, para que no fim da nossa vida 

possamos, como o Divino Mestre, dizer com confiança: "Pai, 

nas Tuas Mãos entrego o meu espírito". (Lc 23,46) 

 

Foi-nos dada uma Mãe, ao pé da Cruz, uma manifestação viva 

do Amor Divino, Ela é para a Igreja a Arca onde todos os filhos 

encontrarão o refúgio em todas as adversidades.  Tal como 

João, devemos convidá-la a caminhar conosco.  

 

Ela que viu o Senhor crescer e O acompanhou em cada 

instante da Sua Paixão, esteve ao pé da Cruz, e agora participa 

na Glória Eterna. É assim que a nossa Rainha e Mãe nos 

conduzirá pela mão.  

 

Portanto, A convidemos a entrar em nossa vida, em nossa 

casa, em nossa família, porque assim como protegeu o Seu 

Filho, também o fará conosco e com nossas famílias. 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás ao Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 

a tua alma, com toda a tua mente e todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

CREDO… 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Rei meu e Bem meu, fostes condenado à morte, 

sois o Rei Supremo do Céu e da Terra 

e usais uma coroa de espinhos e como cetro tendes uma Cruz,  

um madeiro, o ofício do carpinteiro virou-se contra Vós. 

 

Rei meu e Bem meu, estais cansado,  

os pecados que carregais sobre Vosso ombro  

fazem-Vos sentir sede. 

Deixai que esta criatura Vossa, que colocou mais 

pecados pesados e turbulentos na Vossa Cruz, 

Vos ofereça água. 

Sei bem que tendes sede de almas, 

e assim como o fez àquela mulher de Samaria,  

não olheis para os meus pecados,  

permiti-me saciar um pouco a Vossa sede. 

 

Caminhais em direção ao ansiado encontro,  

e cada passo que dais é um transbordar de amor por mim, 

cada passo é um suspiro por esse momento 

que o Vosso Divino Ser deseja. 

Caís no solo, mas levantais o Vosso rosto ensanguentado  

e olhais para mim, sim, olhais para mim,  

e o desejo de salvar-me Vos leva a erguer-Vos com mais força,  



 

 
63 

caminhais para Vos fundir com a Cruz,  

a qual amais infinitamente. 

 

Rei meu, Rei de almas e Rei de vida, 

hoje toda a Criação Vos reverencia, 

o Vosso Amor comove tudo o que foi criado  

pela Mão do Vosso Pai. 

 

Vendo-Vos assim, despedaçado por minha causa, 

prostro-me diante de Vós e suplico perdão, 

lavai-me com o Vosso Sangue,  

dai-me de beber do Vosso Coração,  

dai-me a água viva do Vosso Amor, Senhor. 

 

 

MEDITAÇÃO 

 

"Sou Rei... para isso nasci e para isso vim ao mundo". (Jo 18,37) 

Estas palavras ressoam hoje no coração de todos os homens. 

Nosso Senhor redimiu-nos de toda a culpa e, ainda não satisfeito 

com isso, legou-nos a Sua Mãe para que ela seja a nossa Mãe. 

 

Ela conhece bem a dor e a glória, Ela nos conduzirá bem; assim 

como cuidou do Menino Jesus, também agora nos tem a todos 

em Seus braços. Busquemos a Ela com confiança, uma Mãe não 

despreza as súplicas dos seus filhos e, sendo a Rainha dos Anjos, 

nos manterá ao Seu lado para que seja nossa protetora. 

 

A Paixão do Senhor tem sido um manancial de graças para toda 

a humanidade; se cada criatura humana detivesse seu caminhar 

e meditasse sobre o valor infinito destas horas cruéis em que o 

Senhor sofreu por todos, se o homem meditasse sobre a 

Crucificação, sobre cada cravo que trespassou as Mãos e os Pés 

do nosso Amado, sobre a dor atroz que sentiu ao ser 

trespassado, sobre a lança que atravessou o Seu Lado, sobre a 
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expiação do Santo dos Santos sem qualquer culpa... Ah, 

caminharíamos de forma diferente, encontraríamos o verdadeiro 

valor da dolorosa Paixão. Foi uma dor física que nenhum homem 

suportaria, mas mais do que isso, foi uma dor espiritual infinita, 

que nenhum homem poderia sequer suportar algo parecido. 

 

Este momento deve ser meditado, mas à luz do espírito, para 

encontrar o seu verdadeiro valor e unir-se ao triunfo da Missão 

do Senhor. Só entrando profundamente em espírito e verdade e 

vivendo o que cada uma das Chagas do Senhor contém em si 

mesma, poderemos ver a beleza indescritível que está escondida 

por detrás do Corpo lacerado do nosso Amado. E eis que a Luz 

jamais se extingue, apenas temos de saber procurá-la e não nos 

separarmos dela, nem por um instante, porque a Luz supera a 

escuridão.  

 

 

 REFLEXÃO 

 

Um dia de dor por amor, que grande mistério! Apenas Vós, sendo 

Deus, o podeis assumir. Por isso, hoje Vos rogo, Senhor, que eu 

não seja indiferente a esta Via Sacra; que me una 

voluntariamente a Vós todos os dias da minha vida, para Vos 

reparar, agradecer e adorar. 

 

Caminhais para o Calvário e caís novamente; bendito é aquele 

homem que carregou a Vossa Cruz, benditas são as mãos que 

tocaram o amor e, sem O conhecer, foi cativado, vais de milagre 

em milagre, de súplica em súplica, oferecendo, sofrendo, 

reparando, por isso não desistis na Missão que o Pai Vos 

encomendou, e chegais dilacerado ao Monte do Calvário, onde a 

Cruz é a fonte de todas as bênçãos e a origem de todas as 

graças. Por isso, o Senhor nos chama a não temer a Cruz, mas 

a amá-la e abraçá-la, pois não é um símbolo de morte, mas de 

vitória e ressurreição, de bênção e amor. 
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Não há verdadeiro cristão sem a sua cruz, porque deve aprender 

a converter os espinhos em rosas e a extrair o mel que cada 

espinho contém, ou seja, cada tropeço, cada sofrimento, cada 

oferta na vida, não fica sem dar o seu fruto para o bem de cada 

um e dos irmãos, e é o próprio Senhor que nos ensina esta 

grande lição: graças à Cruz, vem a Ressurreição. 

 

Para o nosso Amado, a cruz que carregou na Via Dolorosa será 

agora para Ele o Seu descanso, mas não sem antes deixar ao 

discípulo amado, aquele que sempre esteve ao Seu lado, o que 

Ele mais ama: 'Sua Mãe'. E lhe deixa Sua Mãe não para que não 

fique sozinha, não! Mas para que eu não fique órfão. Na cruz Ele 

entrega-me uma Mãe que irá interceder por mim a todo o 

momento, não é uma mãe comum, é a escolhida do Pai, a Pura, 

a Bem-aventurada, a Fiel. Ela é agora a minha Mãe, aquela que 

estará do Céu até a terra para rogar à Santíssima Trindade por 

esta criatura que lhe foi confiada aos pés da Cruz Gloriosa. 

 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

Temos que amar a vontade de Deus, mesmo que não a 

compreendamos. Ele nunca dará aos seus filhos o que não for 

para o seu bem. Devemos permanecer fiéis como João, o 

discípulo amado, e saber arrepender-nos, chorar de dor após ter 

negado o Senhor, e ter um firme propósito de não voltar a pecar, 

como fez Pedro, pois o arrependimento sincero de Pedro 

comoveu o Senhor, que o perdoou prontamente. Para isso Ele 

deixa um mandamento a todos os que O seguem: “Orem para 

que não caiam em tentação". E como bem nos ensina o nosso 

Amado, a oração é o perfeito abandono e a perfeita fusão com a 

Vontade Divina; oração, na tristeza, oração, na angústia, oração, 
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no deserto, oração, na alegria, oração, em cada momento e 

lugar, oração. 

 

 

PAI NOSSO … 

 

 

 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“E junto à cruz de Jesus estava a sua Mãe, e a irmã da sua Mãe, 

Maria de Cleófas, e Maria Madalena. Ora Jesus, vendo ali sua 

Mãe, e que o discípulo a quem ele amava estava presente, disse 

à sua Mãe:  

- Mulher, eis aí o teu filho.  

Depois, disse ao discípulo: - Eis aí tua Mãe.  

E, desde aquela hora, o discípulo a recebeu em sua casa.” (Jo. 

19,25-27) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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ORAÇÃO DA NOITE 

 

Abre Senhor os meus lábios e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor.  

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLORIA… 

 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Consumado está. 

Divino Redentor, permaneceis triunfante, 

a Criação reconhece-Vos e treme perante Vossa suprema 

Majestade, Vosso Triunfo é iminente. 

 

Divino Pastor de almas, fostes ferido  

e Vossas ovelhas foram dispersadas,  

mas agora que mostrais a Vossa Glória,  

Vossos discípulos tomam coragem 

e guardam o Vosso Divino Corpo. 

 

Vosso Sangue bendito e regenerador desce da Cruz e cura,  

não só a lepra da carne, mas também a espiritual, 
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Continuais nessa abundância de Amor Divino,  

que é reconhecido por aqueles que, até há pouco tempo, Vos 

ofendiam, Vos caluniavam e não Vos reconheciam,  

agora correm ao ver a Vossa Divindade, 

clamam por perdão sem saber que Vós já os havíeis perdoado. 

 

Deus feito homem, os Vossos filhos Vos reconhecem. 

 

 

DA ALMA AO SEU SENHOR 

 

Neste momento difícil, nenhuma alma pode permanecer 

indiferente diante da cena da Mãe com o Seu Divino Filho nos 

braços, aos pés da Cruz, e que tem sido a inspiração de poetas, 

escultores, orações e arrependimentos, inspiração para os 

santos... Sei que por mais duro que seja o coração de um 

homem, este momento é de partir o coração e chama à 

conversão.  

 

Sinto que o Senhor nos diria: no ventre bendito de Minha Mãe 

fui concebido, ventre puro, imaculado, por Seus seios fui 

amamentado, em Suas mãos fui segurado, em Seu coração 

protegido e infinitamente amado, num lar humilde cresci, 

juntamente com o Meu pai, o casto José, para cumprir a Vontade 

do Meu Pai Celestial. 

 

Tal como num horto, tudo o que foi criado foi dado ao homem 

para que lhe servisse, tal como num horto, o homem pecou 

esquecendo que Deus é Deus. Em um horto fui entregue, por 

uma traição, para a salvação da raça humana, e assim hoje num 

horto, num novo sepulcro, o Meu Corpo será colocado e nesse 

horto Eu os redimirei do primeiro pecado. 

 

Filhos, tudo isto foi feito por cada um e para cada um, totalmente 

por amor, agora que lhes entreguei a Minha Mãe, rogo-lhes que 
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A acompanhem, pois é grande a Sua dor, em Seus braços o Meu 

Corpo inerte, ainda ardendo de amor, recebe os Seus beijos e 

através dela os beijos de todas as almas fiéis que, com coragem, 

não se acovardam perante as quedas, mas voltam-se para o 

perdão e regressam prontamente a Mim como delirantes 

enamoradas. 

 

A porta do sepulcro fecha-se, suplico a todos que acolham a 

Minha Mãe, que A levem para Sua casa e A amem. Seu coração, 

destroçado de dor, não cessa de exclamar: "Obrigado, ó Pai, 

obrigado, ó Pai, por este filho que hoje me acolhe”.  

 

Em Seu coração, o silêncio do sepulcro é o silêncio da nossa Mãe. 

Seu Sim infinito é sinal do Seu amor, as palavras são supérfluas 

perante o testemunho da 'Mãe Dolorosa'. 

 

 

LEITURA MEDITATIVA 

 

Uma Cruz de amor, uma mesma Cruz para todas os filhos, numa 

só Cruz nasceram, numa só Cruz ressuscitarão; a graça abunda 

para todos igualmente: 

 

“Se alguém quiser vir após mim, renuncie a si mesmo, tome 

sobre si a sua cruz, e siga-me; Porque, aquele que quiser salvar 

a sua vida, perdê-la-á, e quem perder a sua vida, por amor de 

mim, achá-la-á.” (Mt. 16,24-25) 

 

“Si alguém quiser ser o primeiro, que seja o último de todos e o 

servo de todos.” (Mc. 9,35) 

 

Sabemos também que, para aqueles que amam a Deus, todas 

as cosas os servem para o bem, aqueles que, segundo a Sua lei 

são chamados santos. “Pois aqueles que Deus de antemão 

conheceu também os predestinou para serem semelhantes ao 
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seu Filho. Desse modo, o Filho é o primeiro entre muitos irmãos. 

Deus chamou aqueles que predestinou. Aos que chamou, 

também justificou e aos que justificou também glorificou.” (Rom. 

8,29-30) 

 

Irmão, Deus não deixa nenhum ato da sua vida sem 

recompensa, cada um colhe o que semeia. O Senhor deixou-nos 

um mandamento, pelo qual Ele sofreu até a morte na cruz: O 

AMOR. Tenha presente que o amor é perdão e caridade, sendo 

assim, a semelhança do Mestre, seja Seu discípulo, para glória 

do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Não estamos sós, nossa Mãe mantém-nos no caminho. Oremos 

com fé e com a certeza de que uma Mãe nunca deixa sós aqueles 

que suplicam por Sua ajuda. Recordemos que, por cada um de 

nós, Ela quis ser essa Virgem Dolorosa que hoje chora pelo Seu 

Filho, que hoje entregou o Seu Filho por amor. Quem se recusará 

a amá-la?  

 

 

PAI NOSSO … 

 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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72 

 

PROPÓSITO DO DIA 

 

 

 

RECONHECER O SENHOR. 

 

 

Temos de ser como João, amar a nossa Mãe e amar o Senhor 

sem limites, a fim de permanecermos sempre fiéis, não 

escondermos a fé que professamos e não confiarmos na força 

da nosso lado humano, pois ela é frágil e nos atraiçoa. Que a 

nossa confiança, força e fidelidade estejam baseadas no Poder 

Divino, para que sejam seguras. 

Não nos orgulhemos do que temos recebido por misericórdia, 

tanto para viver na terra como espiritualmente. Nada é nosso, 

tudo está impregnado com a Mão de onde veio, tudo o que 

possuímos é por Vontade Divina. 

 

Que não existam disputas entre os irmãos, mas que sejamos 

sempre um canal de bênçãos para aqueles que pelo caminho se 

aproximam de nós à procura de consolo. Que as traições não 

nos façam reagir da mesma forma, mas, em vez disso, 

sigamos o exemplo do Senhor, que amou sem medida mesmo 

nesses momentos, pois aquele que trai, um dia enxugará as 

lágrimas de seus próprios olhos. Ele nos ensina que não 

devemos condenar, isto é Potestade Divina. 

 

Oremos em todas as ocasiões, oremos e façamos reparações, 

mesmo por aqueles pecados que acreditemos não ter 

cometido. Que tudo seja guardado com amor nas profundezas 

do coração. É assim que a nossa Mãe nos ensina.  
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Caminhemos sem ansiedade, deixemos tudo nas mãos de 

Deus, apenas amemos e tenhamos um firme propósito de não 

pecar. Cada um apresentará a sua medida no momento em 

que for chamado perante a Presença Divina.  

 

Neste dia em que o Senhor guarda silencio, peçamos-Lhe que 

nos proteja e nos guarde, que o mal nunca se apodere de 

nossa alma e, sobretudo, que tenhamos a humildade de 

reconhecer os nossos erros. Que cada um de nós seja aquele 

José de Arimateia, que manteve o seu amor latente a ponto de 

pedir o Corpo do Mestre para lhe dar um enterro digno, pois 

ele conhecia a Palavra do Senhor e a sua fé dizia: 

"ressuscitará, ressuscitará". 
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás ao Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 

a tua alma, com toda a tua mente e todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde, Santíssima Trindade, morar em mim! 

CREDO… 

 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Sobre um leito nunca usado repousava o Corpo do Amado 

Senhor. 

Assim quis Deus, Seu Pai, que Ele provasse da morte. 

 

Grande mistério esconde o sepulcro, apenas Ele o poderá 

desvendar. 

Cristo ressuscita dentre os mortos para dar vida a todos os seus 

filhos,  

tudo fica consumado neste sublime ato de amor. 

 

Ele é o vencedor, Deus feito homem, 

Aquele que, mesmo estando morto, causa temor àqueles que o 

crucificaram.  

Tanto temor que enviaram guardas para vigiar o sepulcro 

para que não roubassem o corpo.  

 

Pobres criaturas, os fariseus ainda não conhecem o poder do 

Filho de Deus! 
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MEDITAÇÃO 

 

Todos se reúnem ao redor da Mãe Dolorosa, é um sinal para nós, 

filhos de Deus, de que Ela é o canal da bênção e da união, assim 

como deu à luz ao Menino Jesus numa humilde manjedoura em 

Belém, aos pés da Cruz, em sinal de amor, deu à luz a todos os 

filhos de Deus. Não há Filho sem Mãe, Cristo pronunciou-o na 

Cruz. Agora a Cheia de Graça Dolorosa percorre o caminho pelo 

qual o Seu Amado passou com uma infinita entrega por toda a 

humanidade. Ela rega-o com as Suas lágrimas, espalha o Seu 

amor sobre ele, sinal da dor que hoje sente por aqueles que não 

a reconhecem como Mãe universal, sinal da dor que Lhe causam 

os pecados da humanidade.  

 

Unidos no cenáculo, permanecem junto à Mãe, orando 

continuamente, sem a deixar só sequer por um momento, assim 

se congrega hoje a Igreja, ao redor da Mãe que intercede pelos 

Seus filhos neste vale de lágrimas. Ela é o grande consolo para 

toda a humanidade. 

 

 

   REFLEXÃO 

 

Depois de terem ofendido, humilhado, açoitado, flagelado, 

coroado de espinhos e dilacerado o Corpo Santíssimo de Nosso 

Senhor, o silêncio invade os corações que realmente mataram o 

Filho de Deus. Isto também acontece à criatura humana, depois 

de rejeitar as graças que o Senhor oferece, agarrando-se ao 

pecado e a todos os desejos humanos. Isto acontece depois de 

ofender, caluniar e insultar um irmão, o coração entra em 

silêncio, num profundo conflito espiritual, pois a lei do verdadeiro 

filho de Deus é o amor e o perdão.  

 



 

 
76 

Por isso, Senhor, eu Vos peço que me permitais entrar nesse 

sepulcro novo onde Fostes colocado, para que, estando contigo 

em profundo silêncio, possais falar diretamente ao meu coração 

e ensinar-me o que é a verdadeira vida em Vós. Permiti-me 

permanecer ao Vosso lado nesse lugar sagrado, para Vos ungir 

constantemente com óleo puro, nascido do profundo do meu ser, 

com um óleo de contrição, porque tivestes piedade de mim. 

Permiti-me permanecer ao Vosso lado para poder convosco 

ressuscitar para uma nova vida. 

 

Em todas as circunstâncias os fiéis falam com o seu testemunho, 

permanecem unidos sem temor, unidos por amor, é isto o que 

acontece ao cristão nesta caminhada, a unidade é sinal de que 

somos irmãos, cumprindo assim o mandamento que o Amado 

nos deixou. Mas seria difícil cumpri-lo plenamente se não 

tivéssemos uma Mãe ao nosso lado para nos guiar pelo caminho 

correto. Todos no cenáculo esperavam, mas ao redor d’Aquela 

que deu a bênção de pronunciar o Seu Fiat para a nossa 

salvação. Para onde irá o Filho se não para onde Sua Mãe está? 

Bem sabe Ele que o Coração d’Ela está trespassado.  

 

Mãe, nunca deixarei de Vos amar, sois a arca da minha salvação, 

minha auxiliadora, vinde e dai-me a Vossa santa bênção. Ao 

Vosso lado estarei à espera do Amado, não sou digna d’Ele, 

recebei-O Vós, Senhora, e dizei-lhe que O amo, intercedei por 

mim e guiai-me pelo caminho do bem. Já não desejo mais 

ofender Aquele que deu a vida por mim, não desejo vê-Lo sofrer 

novamente numa cruz.  

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

Neste momento de solidão, tristeza e dor, os discípulos não se 

separam daquela que teve o Senhor em Seu ventre, cumprindo-

se assim a vontade do Pai. É este sinal de que a Igreja deve 
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permanecer dentro da unidade, dentro do amor, comungando de 

uma mesma fé, ao lado da Mãe do Salvador, a bela intercessora 

de toda a humanidade. 

 

As ovelhas que se dispersaram aterrorizadas, hoje regressam ao 

rebanho, veem a Mãe permanecer firme, unindo aqueles a quem 

o seu Divino Filho chamou para serem irmãos na mesma fé. Não 

esqueçamos a Paixão que Ele sofreu pela nossa salvação, para 

que nunca ignoremos que não há cristão sem uma cruz. 

 

Peçamos hoje, neste dia de oração e silêncio pela humanidade, 

que o Senhor nos dê sabedoria para amarmos com o Seu próprio 

Amor, para guardarmos sempre esse Santo Silêncio, e que a 

nossa língua não seja motivo de dor para os nossos irmãos, mas 

que seja usada para adoração, louvor e gratidão a Deus, nosso 

Pai. Que as nossas mãos sejam construtoras de unidade e os 

nossos pés sejam um testemunho que conduza todos aos 

caminhos do Senhor. 

 

 

PAI NOSSO… 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“Tomaram, pois, o corpo de Jesus e o envolveram em lençóis, 

com as especiarias, como os judeus costumam fazer na 

preparação para o sepulcro. E havia um horto naquele lugar 

onde fora crucificado, e no horto um sepulcro novo, em que 

ainda ninguém havia sido posto. Ali, pois (por causa da 

preparação dos judeus e por estar perto aquele sepulcro), 

puseram Jesus.”  (Jo. 19,40-42) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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ORAÇÃO DA NOITE 

 

Abre, Senhor, os meus lábios e a minha voz proclamará em 

Vosso louvor.  

Sob o olhar amoroso da Santíssima Virgem, repousamos no 

Senhor. 

 

GLÓRIA… 

 

 

ATO DE CONTRIÇÃO 

 

Meu Deus, arrependo-me dos meus pecados e pesam-me de 

todo o coração, porque, pecando, mereci Vossos castigos e até 

muito mais, porque ofendi a Vós que sois infinitamente bom e 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Proponho-me, 

com o Vosso auxílio, a não ofender-Vos nunca mais e a evitar as 

próximas ocasiões de pecado. Senhor, misericórdia! Perdoai-me! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Mãe amada, João está junto a Vós, o discípulo amado, 

e junto a Vós e às santas mulheres, chora a morte do seu Jesus. 

 

Vós sois, Virgem minha, a fonte de consolo para todos,  

onde se refugiam nestes momentos de dor 

em que a alma anseia pelo olhar do amor. 

 

Os fiéis sabem bem que Ele retornará, 

num reino não pode faltar um Rei. 

A Mãe, dentro do Seu ser, espera com avidez 

ver novamente o Filho em glória e majestade. 
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Não choreis mais, amada Mãe do Salvador, 

cumpridora da vontade do Pai, 

os Anjos Vos olham e curvam-se com respeito perante Vós,  

sois a nova Eva, bendito Lírio, 

serás para sempre a amada Mãe da Humanidade.  

 

   

DA ALMA AO SEU SENHOR  

 

“Outra vez Vos escrevo um mandamento novo, que é verdadeiro 

nele e em vós; porque vão passando as trevas e já a verdadeira 

luz alumia. Aquele que diz que está na luz, e aborrece o seu 

irmão, até agora está em trevas. Aquele que ama o seu irmão 

está na luz e nele não há escândalo. Mas, aquele que aborrece 

o seu irmão está em trevas, e anda em trevas, e não sabe para 

onde deva ir; porque as trevas lhe cegaram os olhos.” (1 Jn. 2,8-11) 

 

A morte foi vencida para o bem de toda a humanidade, agora é 

o tempo em que os filhos do Altíssimo, unidos numa só fé, vivam 

adorando, em espírito e verdade. 

 

Estejam todos unidos numa única comunhão, amem-se como 

irmãos, num único coração. 

 

 

LEITURA MEDITATIVA 

 

 “Esta noite se guardará ao Senhor, porque nela os tirou da terra 

do Egito: esta é a noite do Senhor, que devem guardar todos os 

filhos de Israel, nas suas gerações.“ (Ex. 12,42) 

 

Uma noite de bênção, somos libertados das amarras do maligno, 

renasce a nova vida para todos aqueles que permitam que o 

Senhor dissipe as trevas do coração e do espírito. 
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“Estejam cingidos os vossos lombos e acesas as vossas 

candeias. E sede vós semelhantes aos homens que esperam o 

seu Senhor, quando houver de voltar das bodas, para que, 

quando vier, e bater, logo possam abrir-lhe.” (Lc. 12, 35-36) 

 

Somos chamados a ser luz para o mundo, a estar continuamente 

preparados, renunciando ao Demônio e às suas maquinações, à 

carne e às suas seduções, ao mundo e à sua falta de amor por 

Deus.  Todos nós acreditamos num Deus Todo-Poderoso que 

criou o Céu e a Terra, em Jesus Cristo e em Sua ressurreição, 

na pureza da Santíssima Virgem Maria, no Espírito Santo e na 

Santa Igreja Católica, acreditamos no perdão dos pecados e na 

Vida Eterna. 

 

Senhor, meu Deus, Vos louvarei eternamente. 

 

O Senhor veio para converter a amargura em doçura, a tristeza 

em alegria, a escuridão em luz, o desamor em amor, para que 

todos sejamos um, como Ele e Seu Pai são um. 

 

PAI NOSSO … 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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PROPÓSITO DO DIA  

 

 

 

 

 

 

 

DAR GRAÇAS AO SENHOR 

 

“Que homem dentre vós, tendo cem ovelhas e perdendo uma 

delas, não deixa no deserto as noventa e nove, e não vai atrás 

da perdida, até que venha a achá-la? E, achando-a, a põe 

sobre os seus ombros, feliz; E, chegando em casa, convoca os 

amigos e vizinhos, dizendo-lhes: Alegrai-vos comigo, porque já 

achei a minha ovelha perdida. Digo-vos, que assim haverá 

alegria no céu, por um pecador que se arrepende, mais do que 

por noventa e nove justos que não necessitam de 

arrependimento.”. (Lc. 15,4-7) 

 

Por isso, demos graças ao Senhor, porque Ele é bom, 

 porque é grande a Sua Misericórdia.  
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ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Pelo sinal da Santa Cruz … 

“Amarás ao Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 

a tua alma, com toda a tua mente e todas as tuas forças.” (Dt. 6,5) 

 

Vinde Santíssima Trindade, morar em mim! 

 

 

SAUDAÇÃO 

 

Dobrem os sinos e cantem a sua alegria, 

toda a Criação unida proclame a nova vida. 

 

Em toda a Sua glória ascende triunfante ao Céu;  

o Dono do Calvário é agora glorioso. 

O túmulo vazio está, ninguém o pode negar, 

aquele que dormia levantou-se dentre os mortos. 

 

Que não o neguem aqueles que o odeiam; 

por eles também tudo foi consumado,  

por eles também o Rei deu a Sua vida. 

 

Os próprios Anjos do Céu vieram 

para cantar a glória d'Aquele que ressuscitou. 

Aleluia, aleluia, o Rei ressuscitou! 

 

 

MEDITAÇÃO 

 

"O Mestre não está aqui, Seu leito está vazio". 

Eu Vos procuro e não Vos encontro, para onde fostes? 

Despertem irmãos, despertem! 

Seus lençóis no chão estão, 

o corpo do Amado não pode ser encontrado. 
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Os discípulos procuram-No;  

Ah, Ele ressuscitou, Aquele que não se encontra; 

levantou-Se em glória,  

pela nossa justificação. 

 

É a entrega do amor, 

uma nova terra e um novo Céu. 

 

O Cristo sofredor é Deus triunfante. 

Fez os Seus participarem da Sua própria glória. 

 

 

Aquele que percorreu as ruas deixando pedaços do Seu Corpo, 

regressa glorioso para consolar a Sua Mãe; aquela que guardou 

tudo no silêncio do coração, hoje não precisa falar. O seu Filho 

está presente perante os discípulos e ascenderá ao Céu para 

viver eternamente ao lado do seu Pai Celestial; o Filho veio em 

glória e majestade e deixará o seu Santo Espírito morando entre 

os homens. 

 

Assim nos fala o Senhor, com o testemunho, por isso não é 

necessário pregar a nossa espiritualidade em voz alta, o 

testemunho é a melhor demonstração perante os nossos irmãos 

d’Aquele que habita em nós, tal como a nossa Mãe sofreu em 

silêncio e o Filho veio para mostrar a Sua glória.  Ele falará 

sempre por aquele que se cala e dá a vida por seus irmãos.  Que 

o círio do amor nunca se apague, esta é a oferta permanente ao 

nosso Amado Redentor.  Ele não quer holocaustos, Ele quer que 

sejamos verdadeiros.  O sinal é evidente, Ele buscará o Amor. 
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 REFLEXÃO 

 

‘Viajantes solitários, não se entristeçam mais, aqui estou Eu. 

Agora vim para ficar para sempre, para dissipar as trevas.’  

 

Ficai conosco, Senhor nosso, entregai-Vos em Vosso Santíssimo 

Corpo.  Agora sabemos que não fostes embora, estais vivo e 

verdadeiramente no meio de nós. De Vossa glória 

experimentaram aqueles solitários que desfrutaram 

antecipadamente do Céu, para serem testemunhas fiéis, não só 

da Palavra Divina, que é luz para a alma, mas mais ainda, do 

Santíssimo Sacramento que é o Pão da Vida Eterna. 

 

Fomos criados pela Mão de Deus para a Sua glória, para honra-

Lo em cada segundo da nossa vida, e fomos criados para a nossa 

salvação. Por isso a salvação deve ser o nosso tesouro mais 

precioso, aquele que as traças não roem. Não estamos sós, não 

lutamos sós, o Senhor está conosco, basta permitirmos que Ele 

atue, louvemo-Lo e adoremo-Lo, d’Ele é o poder, a honra e a 

glória pelos séculos dos séculos. 

 

Assim diz a Sua Palavra: “Lembra-te que eu estou contigo, para 

te guardar por onde quer que andes e para te fazer regressar a 

esta terra. Não te hei de abandonar até cumprir tudo aquilo que 

te prometi.” (Gen. 28,15) 

 

 

CHAMADO À CONSCIÊNCIA 

 

Que a alma se alegre neste dia triunfal, em que o Filho regressou 

para junto do Pai Eterno; que não sejamos causa de dor para 

Aquele que deu a vida por cada um de nós.  O Senhor 

ressuscitou, mas não está longe de nós, está dentro de cada um, 

está conosco, por isso nos chama a vê-Lo no irmão, não 
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esqueçamos que somos templos do Seu Santo Espírito para que 

amemos o Senhor, presente em cada criatura humana. 

 

Ele não veio pelos justos, mas sim pelos pecadores; mas que 

sejamos pecadores arrependidos, isso é o que o Senhor nos 

pede: que o pecado não se torne um hábito em nós. 

 

Que nossa vida seja um hino de alegria, de fé e de eterno amor, 

àquele que deu a vida por nós. 

 

PAI NOSSO… 

 

 

 

LEITURA BÍBLICA 

 

“Portanto, se já ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas que 

são de cima, onde Cristo está assentado à direita de Deus. 

Pensai nas coisas que são de cima, e não nas que são da terra. 

Porque já estais mortos, e a Vossa vida está escondida com 

Cristo, em Deus.”  (Col. 3, 1-3) 

 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos! 

Pois pela Vossa Santa Cruz redimistes o mundo. 
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