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Să ne unim rugându-ne tridumul sfinților Arhangheli 
cerere urgentă de la Domnul nostru Isus Cristos 

I parte: rugăciuni de început în toate zilele 

1) însemnați-vă: 

În Numele Tatălui, al Fiului și al Duhului Sfânt, amin. 

2) Crezul: 

Cred în Dumnezeu, Tatăl atotputernicul, Creatorul cerului şi al pământului. Şi în 
Isus Cristos, Fiul Său unic, Domnul nostru, care s-a zămislit de la Duhul Sfânt, s-a 
născut din Maria fecioară; a pătimit sub Ponţiu Pilat, s-a răstignit, a murit şi s-a 
îngropat; s-a coborât în iad, a treia zi a înviat din morţi; s-a suit la ceruri, şade de-a 
dreapta lui Dumnezeu, Tatăl Atotputernicul; de unde are să vie să judece pe cei vii 
şi pe cei morţi. Cred în Duhul Sfânt; Sfânta Biserică Catolică; împărtăşirea Sfinţilor, 
iertarea păcatelor; învierea morţilor şi viaţa veşnică. Amin. 
 

3) coronița sfântului Arhanghel Mihail 

Conform unei tradiții pioase, arhanghelul sfântul Mihail i-a mărturisit unui 
credincios că i-ar face plăcere ca următoarele rugăciuni să fie folosite în cinstea 
Sa. Răspândirea și promovarea acestei devoțiuni se datorează unei călugărițe 
carmelite de la mănăstirea din Vetralla, din dioceza Viterbo (Italia), care a murit cu 
renume de sfințenie în 1751. La 8 august 1851, Pius al IX-lea a acordat indulgențe 
pentru practicarea acestui exercițiu pios. 

Dacă este posibil, în fața unei icoane a sfântului Arhanghel, să se facă un act de 
pocăință sinceră și apoi să fie rostite cu evlavie următoarele rugăciuni: 

O, Dumnezeule, vino în ajutorul meu. 
Doamne, grăbește-Te să mă ajuți! Slavă Tatălui.... 

I. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Serafimilor, să ne facă 
Dumnezeu vrednici de a fi înflăcăraţi de o caritate desăvârşită. Amin (Un Tatăl 
nostru … şi câte 3 Bucură-Te Maria) 
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II. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Heruvimilor, să ne 
dea Dumnezeu harul de a renunţa la calea păcatelor şi de a alerga pe calea 
desăvârşirii creştine. Amin. (Un Tatăl nostru … şi câte 3 Bucură-Te Maria) 

III. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Tronurilor, să ne 
umple Dumnezeu inimile cu o smerenie adevărată şi sinceră. Amin. (Un Tatăl 
nostru … şi câte 3 Bucură-Te Maria) 

IV. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Domniilor, să ne dea 
Dumnezeu harul de a ne stăpâni simţurile şi de a ne înfrânge patimile. Amin. (Un 
Tatăl nostru … şi câte 3 Bucură-Te Maria) 

V. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Puterilor, să ne 
protejeze Dumnezeu sufletele de cursele şi ispitirile diavolului. Amin. (Un Tatăl 
nostru … şi câte 3 Bucură-Te Maria) 

VI. Prin mijlocirea Sf. Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Virtuţilor, să ne 
păzească Dumnezeu de rău şi de căderea în ispită. Amin. (Un Tatăl nostru … şi 
câte 3 Bucură-Te Maria) 

VII. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Principatelor, să ne 
umple Dumnezeu sufletele cu o ascultare adevărată. Amin. (Un Tatăl nostru … şi 
câte 3 Bucură-Te Maria) 

VIII. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Arhanghelilor, să ne 
umple Dumnezeu sufletele cu perseverenţa în credinţă şi în lucrările bune, pentru 
ca să avem parte de Slava Cerească. Amin. (Un Tatăl nostru … şi câte 3 Bucură-Te 
Maria) 

IX. Prin mijlocirea Sf.Arhanghel Mihail şi a Corului ceresc al Îngerilor, să ne dea 
Dumnezeu harul de a fi protejaţi de ei în această viaţă şi de a fi conduşi la viaţa ce 
va urma în Rai. Amin. (Un Tatăl nostru … şi câte 3 Bucură-Te Maria) 

Concluzie  
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În onoarea Sf.Arhanghel Mihail – un Tatăl nostru 
În onoarea  Sf.Arhanghel Gabriel – un Tatăl nostru 
În onoarea  Sf Arhanghel Rafael – un Tatăl nostru 

În onoarea  îngerului nostru păzitor – un Tatăl nostru 

O, Prinţ glorios al Îngerilor, Sfinte Mihaile, Conducătorul Oştirilor Cereşti, păzitorul 
sufletelor, biruitorul duhurilor răzvrătite, slujitor în casa Împăratului Ceresc și 
alesul nostru îndrumător, tu care care eşti deosebit şi strălucești prin virtuţi 
supraomeneşti, eliberează-ne de orice rău, pe noi, cei care apelăm la tine cu 
încredere, și ajută-ne ca prin protecția ta plină de har să Îi slujim Lui Dumnezeu în 
fiecare zi cu o credinţă din ce în ce mai mare.  

V. Roagă-te pentru noi, O, glorioase Sf.Mihail, Prinţ al Bisericii Lui Isus Cristos… 
R. Ca să fim vrednici de făgăduințele Lui. 

Atotputernice și Veşnice Dumnezeule, care prin bună voința și prin dorința Ta 
milostivă de a-i mântui pe toţi oamenii, l-ai desemnat pe cel mai glorios 
arhanghel, pe Sfântul Mihail, ca Prinț al Bisericii Tale, Te rugăm fă-ne vrednici să 
fim eliberați de toţi dușmanii noștri, ca nici unul dintre ei să nu ne poată hărțui în 
ceasul morții noastre, şi să fim conduşi de el în Împărăţia Ta. Cerem acestea prin 
meritele Lui Isus Cristos, Domnul nostru. Amin. 

4) rugăciune la Regina și Mama Ultimelor Timpuri 

Mulțumesc, Regină și Mamă a Ultimelor Timpuri, 
că îi chemi pe copiii Tăi cu tenacitate 
fără a aștepta nimic de la ei și totodată aștepți totul. 
În acest moment de cruzime 
învață-ne să iubim cum iubește Fiul Tău Divin. 
Vindecă inima bolnavă a copiilor Tăi care nu doresc pacea, 
dar anihilarea fraților lor. 
Dă-ne din însăși Iubirea Ta și sădește în noi 
acea credință neclintită, acel curaj și ascultare 
cu care ai pronunțat Fiatul Tău înaintea Arhanghelului Gabriel. 
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Tristețea se așterne profund în interiorul nostru, 
dar omenirea privește în altă parte. 
Tot ce se întâmplă este alt lucru față de cele care s-au întâmplat, 
pentru că fiecare cu libertatea lui umană 
nu-L cheamă pe Dumnezeu, nu are nevoie de El, nu Îl așteaptă, 
dar eu, umil, Te chem, am nevoie de Tine și Te aștept. 
Te adorăm, Rege al Creației, Alfa și Omega, 
ascultă strigarea noastră! 

Amin. 

5) litania sfinților Arhangheli 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, apărător al Tronului Ceresc, 
protejează-ne de dușmanul infernal. 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, Sabia Lui Dumnezeu, 
protejează-ne și salvează-ne. 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, Principe al Oștilor Cerești, 
protejează-ne și salvează-ne. 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, Apărător al Poporului Lui Dumnezeu, 
protejează-ne și salvează-ne. 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, cel care este fidel față de Dumnezeu, 
protejează-ne și salvează-ne. 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, Apărător fidel al Reginei noastre a Îngerilor, 
protejează-ne și salvează-ne. 

Puternic sfinte Arhanghel Mihail, Apărător al sufletelor, 
protejează-ne și salvează-ne. 

Sfinte Arhanghel Rafael, Medicamentul Lui Dumnezeu, 
dă-mi sănătatea trupului și sufletului. 
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Sfinte Arhanghel Rafael, Vindecătorul Lui Dumnezeu, 
eliberează-ne de boală. 

Sfinte Arhanghel Rafael, apără-ne de plăgile viitoare, 
eliberează-ne de boală. 

Sfinte Arhanghel Rafael, Scut al Lui Dumnezeu, 
eliberează-ne de boală. 

Sfinte Arhanghel Rafael, Protector al credincioșilor Lui Dumnezeu, 
eliberează-ne de boală. 

Sfinte Arhanghel Gabriel, Mesajul Lui Dumnezeu, 
binecuvintează-mă și apără-mă. 

Sfinte Arhanghel Gabriel, Cuvânt al Lui Dumnezeu, 
binecuvintează-mă și apără-mă. 

Sfinte Arhanghel Gabriel, Apărător al Lui Dumnezeu, 
binecuvintează-mă și apără-mă. 

Sfinte Arhanghel Gabriel, Anunț al Lui Dumnezeu, 
binecuvintează-mă și apără-mă. 

Sfinte Arhanghel Gabriel, Forță a Lui Dumnezeu, 
binecuvintează-mă și apără-mă. 

Sfinților Îngeri ai Lui Dumnezeu, eliberați-ne de rău 
Veniți în ajutorul nostru, vă binecuvântăm în orice moment. 

Amin. 

II parte: meditarea zilei 1 

1) sfinții Arhangheli 

Confidențe ale sfinților Arhangheli în Argentina 
24 octombrie 2012 
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NU VĂ FORȚAȚI, FĂPTURI UMANE; NU SE NAȘTE ÎN VOI DORINȚA DE A CĂUTA 
SPIRITUALUL... 

CARE EXISTĂ ASCUNS ÎN INTERIORUL FIECĂRUIA. 

Ați pierdut sensul vieții în mersul agitat în care vă mișcați. Va trebui să vă 
prezentați înaintea Lui Cristos și înaintea acestuia, fiecare va fi propriul lui 
judecător. 

Preasfânta Treime, vrednică de adorare, a demonstrat mereu Milostivire pentru 
omenire. Și nu este Pedeapsa Divină ceea ce vă va face să suferiți direct, dar 
constanta negativă a voastră față de bine. 

Mesaj de la Preasfânta Fecioară Maria, 29 octombrie 2010 

Rugați-vă sfântului Arhanghel Mihail, sfântului Arhanghel Gabriel și sfântului 
Arhanghel Rafael. Implorați protecția acestor Arhangheli și mărturisiți cu credință: 
„Cred în Dumnezeu, Tatăl atotputernicul, Creatorul cerului şi al pământului. Şi în 
Isus Cristos, Fiul Său unic, Domnul nostru, care s-a zămislit de la Duhul Sfânt...” 

Copiii Mei, uniți-vă în rugăciune, încredințați-vă grijii și protecției Arhanghelilor și 
a tuturor Îngerilor. Încredințați-vă îngerului păzitor. Este esențial să aveți 
încredere în călăuza și grija Mesagerilor Lui Dumnezeu. Rugați-vă, cereți și 
permiteți ca protectorii voștri să vă ajute pe cale. Îngerii Mei nu se odihnesc, merg 
constant de la Pământ la Cer și de la Cer la Pământ. Este adevărat că Îngerii Mei 
rămân ajutându-vă în tot momentul, dar sunt respectuoși față de voința omului. 
Chiar și așa, nu obosesc în a rămâne lângă fiecare dintre voi. 

MESAJ DE LA DUMNEZEU TATĂL  
DAT LUZ DE MARIEI 
17 NOIEMBRIE 2025 

Omenirea va privi pe Fiica Mea, Fecioară și Mamă, în repetate ocazii pe mantia 
cerească a bolții Cerului. Vor privi pe credinciosul Meu sfânt Arhanghel Mihail, pe 
sfântul Arhanghel Rafael și pe sfântul Arhanghel Gabriel. Îngerii Mei vor rămâne 
din Casa Mea pe Pământ și de pe Pământ în Casa Mea, atât încât vă voi face să 
simțiți Milostivirea Mea ca un balsam de apă răcoritor. 
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2) sfântul Arhanghel Mihail 

MESAJ DE LA SFÂNTUL ARHANGHEL MIHAIL, SFÂNTUL ARHANGHEL GABRIEL ȘI 
SFÂNTUL ARHANGHEL RAFAEL DAT LUZ DE MARIEI 

25 FEBRUARIE 2026 

SUNT SFÂNTUL ARHANGHEL MIHAIL, apărător și protector al sufletelor și al 
Bisericii Lui Dumnezeu, protector al omenirii pentru ca să ajungeți Mântuirea 
Veșnică. Sunt apărător al Creației și în special protejez Biserica Regelui și 
Domnului Nostru, Isus Cristos.  

SFÂNTUL ARHANGHEL MIHAIL 
28 AUGUST 2022 

SABIA MEA, DATĂ DE DUMNEZEU TATĂL, MENȚINE IUBIREA DE DUMNEZEU 
PENTRU A APĂRA CREATURILE UMANE DE TOT RĂUL ȘI PENTRU A LE VINDECA 

TRUPUL ȘI SUFLETUL. 
SUNT APĂRĂTOR AL POPORULUI LUI DUMNEZEU ȘI LUPT ÎMPOTRIVA 

ÎNTUNERICULUI PENTRU A DUCE LA LUMINĂ OMENIREA. 

Îmi plac rugăciunile voastre și faptul că-Mi îndreptați rugăciuni, dar ca Popor al Lui 
Dumnezeu trebuie să fiți îndeplinitori ai Voinței Divine în înfăptuirea și acțiunea 
voastră cotidiană, menținând în tot momentul sau circumstanța, echilibrul, 
sobrietatea, calmul și caritatea adevăratului fiu al Lui Dumnezeu. 

Ascult diverse rugăciuni pe durata zilei și unele la înserare, dar dacă nu sunteți 
îndeplinitori ai Voinței Lui Dumnezeu, vă găsiți departe de a Mă mulțumi (Mt 7, 
21). Nu doresc altare strălucitoare, dar altare mici în cămine și mari îndeplinitori ai 
Voinței Divine în fiecare dintre voi. 

Trebuie să vă menționez că, cine își spune devotatul Meu, trebuie să mențină ca 
toiag iubire față de Dumnezeu și față de aproapele ca pe sine însuși. 

Rugăciune finală a zilei I 

O, Tată Ceresc, Veșnic și iubit, 
Tu ești Creatorul cerurilor și pământului, 
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de la Tine provine tot binele. 
Te glorific și Te laud pentru sublima misiune 
pe care ai încredințat-o sfântului Arhanghel Mihail. 
O, Tată Atotputernic, Te glorific 
pentru că nimeni nu este ca Tine în glorie și putere 
pe care le-ai împărtășit sfântului Mihail, 
Principe al Oștilor Cerești. 
Tată bun, mulțumesc 
pentru că ai dat Bisericii și omenirii 
un Apărător care împreună cu Regina și Mama Ultimelor Timpuri, 
vor fi ajutorul eficace pentru a ieși victorioși 
din toate vicleniile răului, 
punând în Mâinile Tale pământul pe care ni l-ai lăsat moștenire. 

 

ZIUA A DOUA A TRIDUULUI 

Se repetă rugăciunile inițiale ale primei zile 

II parte: meditația zilei a doua 

Mesaj de la Preasfânta Fecioară Maria 
12 iulie 2015 

MISIUNEA ÎNGERILOR ESTE: 
SĂ SLUJEASCĂ, SĂ FIE MESAGERII LUI DUMNEZEU, AJUTOR OAMENILOR, SĂ FIE ȘI 

SĂ DEA IUBIRE. 

Îngerii se mențin cu mare atenție asupra omenirii, veghetori, adorând pe 
Dumnezeu pentru voi, sunt păzitorii voștri și gardieni totodată, sunt Miniștrii ai 
Dreptății Divine. 

Dumnezeu Tatăl a creeat tot cât este vizibil și invizibil, astfel prin intermediul a 
ceea ce s-a creeat, omul privește perfecțiunile infinite cu care Dumnezeu S-a 
manifestat, înfățișând în tot ce s-a creeat Iubirea Lui. 
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Copii iubiți, sfântul Arhanghel Mihail, mare Apărător al omenirii, nu are nevoie de 
ceremonii superstițioase pentru a vă ajuta, nu are nevoie de rituri ciudate pentru 
a rămâne vigilent, El cunoaște misiunea Lui și o îndeplinește în ascultare și iubire. 
Voi, ceea ce da, trebuie să faceți, este să invitați Îngerii pentru ca să rămână cu 
voi. 

 

Sfântul Arhanghel Gabriel 

MESAJ DE LA SFÂNTUL ARHANGHEL MIHAIL, SFÂNTUL ARHANGHEL GABRIEL ȘI 
SFÂNTUL ARHANGHEL RAFAEL DAT LUZ DE MARIEI 

25 FEBRUARIE 2026 

SUNT SFÂNTUL ARHANGHEL GABRIEL, vin ca Mesager al Lui Dumnezeu, particip 
în Planul Divin, sunt cel care anunț ceea ce dorește Cerul ca să se cunoască pe 
Pământ. Numele Meu înseamnă „Forța Lui Dumnezeu”, sunt reprezentant al Lui 
Dumnezeu Preaînalt pentru a duce pe Pământ Planurile Divine. Am anunțat-O pe 
Regina Mea Planul Divin: 

„Bucură-Te, plină de Har, Domnul este cu Tine!” 
„nu Te teme, Maria, pentru că ai aflat har înaintea Lui Dumnezeu, vei zămisli și vei 
naște un Fiu, pe care-L vei numi Isus, care va fi mare și Fiul Celui Preaînalt numit.” 

Vin să motivez omenirea pentru ca să îndeplinească Voința Divină. 

Vin să dau curaj omului pentru ca să nu decadă în credință; fiecare dintre voi este 
chemat să îndeplinească Voința Lui Dumnezeu. Vă ajut să discerneți Voința Lui 
Dumnezeu în voi pentru a îndepărta frica sau îndoiala. Îndepărtez tenebrele sau 
dificultățile spirituale a fiecăruia dintre voi. Sunt Mesagerul Lui Dumnezeu și voi fi 
împreună cu Dumnezeu la finalul timpurilor. 

Rugăciune finală a zilei a doua 

Preasfântă Mamă, Comoara Cerului 
(inspirată Luz de Mariei, 13 martie 2010) 
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Preasfântă Mamă, ne privești din înalt; 
și privind ingratitudinile acestor copii ai Tăi, 
nu renunți și chemi de câte ori este nevoie. 

Mamă, Comoară a Cerului, Lumina omenirii, 
dă-mi forța pentru a mă ridica când în al meu drum cad; 
știi că foarte înăuntrul meu, 
nu doresc să Te separ de mine. 

Te rog, Mamă milostivă, 
să mă înveți să trăiesc, descoperind ce important este 
să trăiesc asemenea Fiului Tău Divin; 
fără să mă tem de mâine, 
pentru că în acel mâine vei fi Tu lângă mine. 

Tu mă umpli de o nouă renaștere, 
de o nouă ocazie pentru a fi mai bun. 

Învață-mă să fiu umil pentru ca Fiul Tău să mă recunoască. 
Dă-mi Lumina Ta, Mamă, care luminează tot ce atingi, 
nu voiesc să strălucesc înaintea lumii, 
dar doresc ca Lumina Ta să-mi dea înțelepciunea pentru a-i iubi pe semenii mei; și 
să știu să iert asemenea Ție. 

Binecuvintează-mă, Mamă, pentru a continua trăind, 
și de Mâna Ta condu-mă spre Isus. 

Amin. 

ZIUA A TREIA A TRIDUMULUI 

Se repetă rugăciunile inițiale ale primei zile 

II parte: meditația zilei a treia 

Confidențe ale sfinților Arhangheli date iubitei Lor, Luz de Maria, în Argentina 
24 octombrie 2012 
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Căi amare străbate omul fără a înțelege adevăratul sens al vieții... și atunci se 
autodistruge fără contemplare, purtând în mintea lui elemente incompatibile cu 
Cristos și cu Mama omenirii. 

Dușmanul sufletului este foarte șiret și a luat posesie pe mare parte din omenire, 
manipulând mintea umană pentru slujirea lui și scopurile lui. 

NOI AM RĂMAS LÂNGĂ VOI DINTOTDEAUNA, AM PARTICIPAT ÎN ISTORIA 
MÂNTUIRII ȘI VOM VENI SĂ VĂ AJUTĂM PE VOI CÂND SOARELE NU MAI 
STRĂLUCEȘTE. 

Atunci uimirea voastră va fi totală necrezând în existența noastră, care a fost 
pentru binele omenirii. 

Cristos, Regele și Domnul Nostru, primește adorația Noastră în reparare a 
indiferenței; Regina și Suverana Noastră este lăudată de Noi în repararea a atâtor 
ofense pe care oamenii le proliferează împotriva Purității Ei... 

1) sfântul Arhanghel Rafael 

MESAJ DE LA SFÂNTUL ARHANGHEL MIHAIL, SFÂNTUL ARHANGHEL GABRIEL ȘI 
SFÂNTUL ARHANGHEL RAFAEL DAT LUZ DE MARIEI 

25 FEBRUARIE 2026 

SUNT SFÂNTUL ARHANGHEL RAFAEL, Arhanghelul Medicinii Lui Dumnezeu. Vă 
vindec fizic și spiritual, de aceea numele Meu înseamnă „Dumnezeu vindecă”. 
Protejez pe călători în călătoriile lor fizice sau când meditează; dacă mi-o cer, voi fi 
marele lor însoțitor pe calea vieții. 

Dumnezeu Preaînalt permite mijlocirea Mea în momentele cele mai puternice ale 
durerii omenirii. Să aveți în vedere că Mi-a fost dată puterea de a acționa pentru a 
proteja pe cei cărora răul le dăunează și îi menține într-o durere constantă sau 
fără pace. Vindec rănile sufletului și ale trupului. Sunt patron al călătorilor și astfel 
o îndeplinesc mereu, îi apăr de rău în tot momentul. Vă ofer mântuire, liniște și 
vindecare. 
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VIN LA VOI DIN VOINȚĂ DIVINĂ, SĂ VĂ AJUT ÎN BOLILE CARE APAR ȘI SUNT 
NECUNOSCUTE SAU REAPAR CU DAUNE MAI MARI PENTRU VOI. 

Trebuie să continuați folosind, în caz de boală, cât ați primit prin Voință Divină, 
pentru a diminua sau a opri efectele bolilor pe care le veți înfrunta. 

Am fost trimis să sprijin pe cei care suferă în război, pe cei neajutorați pentru ca 
să nu decadă credința și sănătatea să fie recuperată, dacă este Voința Divină. 

VIN SĂ VĂ SPRIJIN ÎN ACEST MOMENT ATÂT DE GREU PE CARE-L ÎNFRUNTAȚI ȘI 
ÎL VEȚI ÎNFRUNTA. 

NU VIN SĂ VINDEC NUMAI TRUPURILE, VIN SĂ VINDEC INIMI CARE DORESC SĂ 
FIE VINDECATE. 

Vin să vă invit să vă rugați și să așteptați cu o inimă bucuroasă pe Îngerul de Pace, 
Preaiubitul Nostru Rege și Domn, Isus Cristos, care se va menține purtător de 
apărare a făpturilor de credință și pe cei care se găsesc în proces de convertire. 

RUGĂCIUNE FINALĂ A ZILEI A TREIA 

Consacrare la Preasfânta Treime 
(dictată de Preasfânta Fecioară Maria, 8 august 2012) 

O, Tată, o, Fiule, o, Duhule Sfânt, 
Dătător de viață, de milostivire, de iertare și de dreptate, 
ține-mă legat de Iubirea Ta infinită 
astfel încât tot îmi luminează viața, să fie eclipsat de Tine. 
 
Consacru gândurile mele, simțurile mele,  
toată ființa mea Puterii Tale, 
Milostivirii Tale infinite și Dreptății Tale Divine. 
Sunt conștient că mă îndepărtez constant de Iubirea Ta 
și permit vanității și viselor să falsifice 
acea Credință de care nu dau mărturie. 
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Vino, Duhule Sfânt, vino cu Puterea Ta, 
reînnoiește toată ființa mea și fă ca, făptură nouă în Tine,  
mintea mea și gândul meu să fie reînnoite 
și inima mea să bată constant pentru a mă menține 
fiind una singură cu Tine, o, Preasfântă Treime. 
Iartă ofensele continue și apelând la Milostivirea Ta Divină, 
mă dăruiesc totodată Dreptății Tale Divine. 
Reînnoiește-mă pe dinăuntru, pentru ca astfel să fiu mărturia fidelă 
a Iubirii Tale, a Bunătății Tale, a Omnipotenței Tale și să Te iubesc mai presus de 
toate. 
Amin. 


