SiFALI BITKILER

Luz de Maria’ya verilen tavsiyeler

Asagida, yaklasmakta olan zamanlarda ve bilinmeyen hastaliklar ortaya ciktiginda, bilimin bile
durduramayacagi durumlarla miicadele etmek amaciyla 6zel sifali bitkilerden yardim almamiz
icin Tanri'nin bizlere verdigi talimatlar eklenmistir.

ACIKLAYICI NOT:

Tanri tarafindan tavsiye edilen bu bitkilerin cogunun kontrendikasyonlari olmamasina ragmen,
bazi 6zel durumlarda olumsuz herhangi bir reaksiyon gosterebilir (baska maddelerle, ilaclarla
birlikte alimi, doz asimi gibi) bu sebeple her zaman kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi ve
ozellikle tiiketebileceginiz dozla ilgili her durumu analiz etmenizi tavsiye ederiz. Ayrica bu bitkiler
bir doktor tarafindan regete edilen ilag veya tedavilerin yerini de almamaktadir. Uriiniin
etiketlerini okumak ve tiiketmeye baslamadan dnce bir doktorla dozu incelemek de bir baska
Onerimizdir ¢inkd kullanilan markaya bagli olarak bilesenler ve 6nerilen dozlar

degisebilmektedir. Bu sayfada referans olarak gosterilen site baglantilari bilgilendirme amach
verilmistir.

Rabbimiz isa Mesih
03.08.2017

“Cocuklarimdan bazilari zor zamanlardan ge¢medi, agligin yizlini tanimiyorlar, baskinin yizin(
tanimiyorlar, bir aciyi kontrol altina almak i¢gin ihtiyagc duyulan seye sahip olunmadiginda yasanan
caresizligin ylzinid tanimiyorlar. Annem sizlere Doga'da bulabileceginiz ilaglari verdi ve vermeye
devam edecek ve bunlarla hastaliklari hafifletebilecek ve ortadan kaldirabileceksiniz. Bunlari
edinmek icin kullanacaginiz zamanin gelmesini beklemeyin, nerede bulundugunu arastirin,
yakininizda bunlari nerede temin edebileceginizi 6grenin, son ani beklemeyin. Salgin insanhgin
karsisina ¢tkmadan sessizce ilerliyor. Salginla savasmak icin garantiye ve daha fazlasina sahipsiniz.
Ben Halkimi terk etmem.”

Rabbimiz isa Mesih
17.05.2017

“Blylk hastaliklar hizla yayiliyor ve saglik medyasi bunlari daha fazla gizlemeyecegi igin
aciklamak zorunda kalacagi zaman, bazi hastaliklar icin Annem'in sizlere agikladigi ne varsa bu
hastaliklari durduracak ama énce insanin imaninin olmasi gerekiyor.”

Kutsal Bakire Meryem
20.05.2017



“Dua edin ¢ocuklarim, dua edin, hastaligin laboratuvardan ¢iktigini unutmayin, saglik icin size
bahsettigim seyleri kullanin.”

Kutsal Bakire Meryem
08.10.2015

“Kotilye kullanilan bilim farmakolojik endistrilere niifuz etti ve bunlar insanlari 6liime veya
hastaliklara stirtiklemek icin virlslerle kirlenmis asilar Gretmeye cesaret ediyorlar.”

Luz de Maria’nin Yorumu
14.10.2015

Kardeslerim, Mesih bize bir viriisiin biyolojik silah olarak kullanilacagi uyarisini yapiyor ama ilahi
Kutsama'ya glivenerek, Annemiz bize bu hastalikla nasil miicadele edecegimizi sdyleyecek, Mesih
bana bir gérimde sunu gérmeme izin verdi:

Cildinde yaralar bulunan ve biiyiik acilar ¢eken bir insan gérdiim, hastalarin tizerinde Annemiz'in
Elini gérdiim, lizerlerine bir bitki yapragina benzer bir sey koydu ve yaralar iyilesti.

Kutsal Bakire Meryem
13.10.2014

" Bilinmeyen hastaliklar birbiri ardina insanliga saldirmaya devam edecek; ama bunlar insana
geldiginde Ben bunlarla bas etmeniz igin size dogal yollar sunacagim."

Rabbimiz isa Mesih
30.05.2013

“Insanlarin hayatini mahvedecek salginin sessiz adimi etkili oluyor. Sadece Annem'in Yardimi
bunu durdurabilecek; bu amag i¢in Zaferin Standardi olarak imaninizi 6nde tutarak Mucizevi
Madalyayi kullanin.”

Rabbimiz isa Mesih
12.02.2012

“Salgin tahribata yol acarak ilerliyor, Kanimin Adi ile mihdrlenin. Yiyeceklerinizi Carmihimin
isaretiyle kutsayin ve imaninizi canli tutun.”

Rabbimiz isa Mesih
17.03.2010, 6gle 12’de



Sevgili Halkim: sizleri seviyorum, sizleri sonsuz seviyorum, sizleri sonsuz seviyorum ve bugiin
sizleri evinizin gorlinir bir yerine Carmihimi yerlestirmeye c¢agirlyorum. Korkmayin, taniniyor
olmaktan utanmayin ¢linkii Ben sizleri seviyorum ve siirekli tantyorum. Bugin sizleri yeniden
evlerinizin kapilarina yag siirmeye davet ediyorum ¢iinkii salgin insanliga yaklasiyor.

Rabbimiz isa Mesih
14.04.2010

Salgin insanliga yaklasiyor. Bu, insan eliyle iretildi, son zamanlarda kaybettigi ekonomik giice
biraz sahip olmayi isteyerek, Bana ait olanlarin hastalanmasina neden olacaklar. Bu Benim
Kalbimde buyik bir aciya neden oluyor. Bu yizden kendinizi korumaniz igin kutsal nesneleri
kullanmaniz konusunda sizleri uyariyorum ve yeniden hatirlatiyorum. Evlerinizi korumak igin yag
sirmenizi hatirlatiyorum.

Kutsal Bakire Meryem
09.05.2010

Cocuklarim: Kendinizi cezalandiriyorsunuz, bildirilen salgini izerinize ¢ektiniz. insan kalbi biyiik
bir 1ssizlik hissedecek. Bilim insanlari, bir tedavi bulmanin imkansiz oldugunu hissettiklerinde
saskina donecekler. Sadece Tanri'nin gliciine olan imanin bu hastaligi, Kutsal nesnelerle ve bu
durumlar igin verdigimiz isaretlerle iyilestireceginin farkina varacaklar.

Kutsal Bakire Meryem
15.10.2009

Cocuklarim, insanlik hizla sona yaklasiyor ve OGLUMUN ARA GELISi YAKINDIR. Kétiiliigiin ve
salginin uzaklasmasi icin evlerinizi mihirlemenizi séylemistim ve Talimatlarimi takip etmek igin
itaatkarca aceleyle davrandiniz. Ancak anlamadiginiz bir sey var, evlerin kapilari ve camlari
mihirlense de, insan hala kararsiz kalmaya devam ediyor. Kétillk ve salgin haneye girecekler ve
glinaha disurecekler.

Rabbimiz isa Mesih
05.2009

Sizleri kutsal nesneleri kullanmayi unutmamaya ¢agiriyorum. Bulasici hastaliklarda (salginlar,
veba, diger) kutsal yag ile kapilari ve camlari yaglayin.

Rabbimiz isa Mesih
05.2009

"Hastaysaniz, yiyeceklerinize kutsal su serpin ve bu dngérilmeyen durumlar icin Annem'in
kullanmanizi belirttigi sifali bitkileri kullanmayi unutmayin".



Kutsal Bakire Meryem

24.05.2017

"Blylik hastaliklar sindirim sistemine saldirarak yaklasiyor, MELEK OTU olarak bilinen bitkiyi
kullanin ve dikkatli bir sekilde tim bitkiyi kullanin, hamile kadinlar dikkatli olmalidir. Gozlere

saldiracak bir hastalik geliyor, bunun icin GOZ OTU olarak bilinen bitkiyi kullanin."

Bilimsel adi:
Euphrasia officinalis,

Bilinen ad:

GOzoTU

Familya:

Canavar otugiller.

Kullanimlar Doz Kontrendikasyonlari Aciklamalar
Bir kap (250 ml bardak Seker hastalarinda veya Cok iyi

GOz nezlesi ve iltihabini
iyilestirici, hazmi
kolaylastirici, mide
rahatlatici, kuvvet
verici, yara iyilestirici,
yara kurutucu, analjezik
ve safra suyu uyarici
ozellikleri vardir. Ug
terapotik kosulu
karsilar: hazmi
kolaylastirici, anti-
enflamatuar ve
antiseptik ozellikler.
Geleneksel kullanimlar:
ishal, konjonktivit, rinit,
stomatit, farenjit, soguk
alginhgi ve grip.

Olclist) basina 2-3 g
seklinde 10 dakika
boyunca demlenir.
Yemeklerden sonra
glnde Ug fincan igilmesi
tavsiye edilir.

Kompresyon, gz
damlasi veya goz
banyolari, gargara, burun
yikayici veya damlasi
seklinde de kullanilir.
250 ml kaynar suya 5
yemek kasigi eklenir, 10
dakika boyunca
demlenir, kompresyon
arpacigin lizerine, sargl
bezine sarilmis olarak
mimkiin oldugunca
sicak uygulanmalidir.

hipoglisemi hastalarinda
veya kan sekerini
etkileyen ilaglar, otlar
veya takviyeler
kullananlarda dikkatli
olunmasi tavsiye edilir.
Gozotunun
kontraendikasyonlari
bilinmemektedir. Ancak,
her oftalmik preparat
uygulamasinin gozlerde
kirlilige neden olma
riskinin bulundugunu
unutmamak gerekir.
Gebelik ve emzirme
doéneminde ve pediatrik
hastalarda
kullanilmamasi tavsiye
edilir.

tanimlanmamis
alkaloidlerin varhgi
nedeniyle dahili
kullanimi tavsiye
edilmese de, emzirme
dénemi siresince
glvenligi hakkinda
higbir veri
bildirilmemistir. Goz
agrilarrigin
kullanildiginda,
enfeksiyonlardan
kaginmak igin
gozlerde kullanilacak
olan ¢ozeltilerin steril
olmasi gerekir.

https://www.ot.gen.tr/goz-otu.html

http://www.bitkicenter.com/goz-otunun-faydalari/




Kutsal Bakire Meryem

24.05.2017

"Bliylk hastaliklar sindirim sistemine saldirarak yaklasiyor, MELEK OTU olarak bilinen bitkiyi
kullanin ve dikkatli bir sekilde tim bitkiyi kullanin, hamile kadinlar dikkatli olmalidir. Gozlere

saldiracak bir hastalik geliyor, bunun icin GOZ OTU olarak bilinen bitkiyi kullanin."

Bilimsel adi:

Angelica archangelica L.

Bilinen adr:
MELEK OTU

Familya:
Maydanozgiller.

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Agiklamalar

Bu cay bitkinin en etkin
kismi olan pargalanmis
kokten 20 ila 30 gram
kadar bir litre suya
eklenerek demlenir
veya kaynatilarak
yapilir. Ayrica taze
yapraklar ve tohumlar
da eklenebilir. Bitki cay!
her yemekten 6nce,
glnde en fazla 3 fincan
icilir.

Harici kullanim igin: Bir
litre suya bitkiden 100
gram eklenir ve
kaynatilir, banyo
suyuna eklenerek
banyolarda kullanihr.

Dikkat edilecek
hususlar: iceriginde
bulunan yuksek alkol
nedeniyle olumsuz
etkileri tibbi
ozelliklerinden agir
basabilecegi icin, bu
bitkiyle likor
hazirlanmamasi
onemlidir.

Melekotunun esans
yagi zehirlidir ve
yutulmamalidir. Sadece
topikal olarak
kullaniimahdir.
Melekotu bitkisi seker
hastahgina egilimli
kisiler igin
kontrendikedir ¢clinki
kullanimi idrardaki
seker diizeyini
artirabilir. Hamile ve
emzirme doneminde
olan kadinlarda melek
otu ile tedavi tavsiye
edilmez.

Melekotu bitkisinin
koki agir sindirim
bozukluklarini ve istah
kaybini tedavi etmek
icin kullanilir. Melekotu
anoreksiya
bozukluklarini tedavi
etmek icin endike bir
bitkidir. Melekotu
kokiiniin esans yagi ve
tohumlarindan gikarilan
yag parfimcilikte ve
tipta kullanilir ve bir
gida tatlandiricisi olarak
yetistirilir.

https://www.ot.gen.tr/melek-otu.html

http://www.bitkicenter.com/melek-otunun-faydalari/




Kutsal Bakire Meryem
12.03.2017

“Ben Anneniz olarak, diyetinizin bir pargasi olarak, giinliik C VITAMINI, ¢ig sarimsak veya zencefil
tiketmeniz gerektigini hatirlatirnm.”

C VITAMINI

Suda ¢ozindr bir vitamindir.
Normal blyiime ve gelisim
icin gereklidir. Bu tir
vitaminler suda ¢oziindr.
Vicuttaki fazla vitamin idrar
yoluyla atilir. Bu da demektir
ki insanlar diyetlerinde bu tur
vitaminlere siirekli ihtiyac
duyarlar. C vitamini viicudun
tim bolgelerindeki dokularin
onarimi ve blylime igin
gereklidir.

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Aciklamalar

Bagisiklik sistemini glclendirir.
Antihistaminik 6zellikleri
vardir. Kollajen olusumunu
uyarir. Yaralarin iyilesmesine
yardimci olur. Dis etlerini
glclendirir. Kan damarlarini ve
kilcal damarlari giiclendirir.
Demir emilimini artirir.
Hemoglobin Gretimini artirir.
Tedavi edicilikten daha ¢ok
onleyici olarak calistig
gorilmistir, bu ylzden
hastalanmadan 6nce
kullaniimalidir.

ideal olan her giin C vitamini
iceren gidalar tiiketmektir.

Askorbik asit
tuketilecekse glinde 3
gramdan fazla
tuketilmemelidir ve
surekli salinimli olmasi
daha iyi olur. Normalde
haplar 500 mg
seklindedir ¢linki viicut
tek dozda 500 mg'dan
fazlasini asimile etmez.
Sarekli salinimli ise,
ornegin saatte 100 mg,
tam bir emilim saglanir
ve ayrica asitlendirmez.

Bobrek tasi sorunu
yasanlyorsa
tiketilmemelidir.

C Vitamininin 3 kimyasal

bigimi vardir:

e Askorbik asit: : asit
formu, daha fazla
biyokullanilabilirdir.

e Kalsiyum askorbat:
Kanser tedavisinde
kullanilir daha az
biyokullanilabilirdir.

e Magnezyum
askorbat:

https://evdesifa.com/c-vitamininin-faydalari-nelerdir/

https://www.medikalakademi.com.tr/c-vitamini-faydalari-eksikligi-ilaclari/




Kutsal Bakire Meryem
12.03.2017

“Ben Anneniz olarak, diyetinizin bir pargasi olarak, giinliik C vitamini, CiG SARIMSAK veya
zencefil tiketmeniz gerektigini hatirlatirom.”

Bilimsel adi:
Allium Sativum

Bilinen ad1:
SARIMSAK

Familya:
Sogangiller.

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Aciklamalar

Sarimsak yuksek oranda
alisin icerir, bu suda
¢Ozilnir bir madde olup,
bakterisidal etkiye,
bliyiimeyi tetikleyen ve
kemiklere ve dislere
kalsiyum saglayan giicli
bir antiskorbtik olan
yiksek C vitamini
icerigine sahiptir ve
temel metabolizmayi
etkinlestiren ve tiroit
bezlerinin dogru
calismasina katkida
bulunan iyot icerir.
Hastaliklari 6nlemede en
iyi yontemlerden biridir.
Asagidakileri tedavi
etmek icin kullanilir:
artrit, arterioskleroz ve
aterom, kolesterol,
hipertansiyon, sindirim
sistemi ve agiz, kanser
onlemede, kabizlik,
parazit tedavisi, astim,
bogmaca oksurik.

Arterioskleroz, artrit ve
kolesterol tedavisi igin:
Her sabah a¢ karna yarim
dis sarimsak alinir. On bes
glin sonra bir tam dis
sarimsaga ¢ikarilir ve doz
iki dis sarimsaga gelene
kadar on bes giinde bir
artirtlir.

Hipertansiyon tedavisi
icin: Sabah a¢ karna bir dis
ve 6gle iki dis sarimsak
¢ignenir.

Kulak agrisi, otalji ve otit
icin: Steril bir gazh bezin
icine ince kiyilmis bir disg
sarimsak yerlestirilir.
Kolayca gikartilabilecek
sekilde kulak icerisine
yerlestirilir ve iki veya (¢
saat birakilr.

Artritik kokenli sagirhga
karsi: Bir parca pamuk
havanda dovilmis birkag
dis sarimsagin suyuyla
islatilir, kulaga yerlestirilir
ve bir saat boyunca
birakilr.

Gunde bir veya iki dis
sarimsak tiiketmenin
hicbir kontrendikasyonu
yoktur.
Kontrendikasyonlar
sadece asiri kullanim
oldugunda, sarimsak
takviyelerinin kullanimiyla
gorilar.

Sarimsak takviyelerinin
kullanimi asagidaki
durumlarda endike
degildir: Kanama
sorunlari.

Kan pihtilasma sorunlari.
Belli ilaglarin tiketimi:
Antikoagtlanlar, kalp
ilaglari ve bazi gebelik
onleyici ilaglar.

Yiksek iyot icerigi
nedeniyle hipertiroid
hastalari.

Hamile ve emziren
kadinlar.

Glukoz dusurici ilag
kullanan seker hastalari.

iyilestirici 6zelliklerinden
yararlanmak icin ¢ig
tuketmek gerekir.

Sarimsak kullanimindan
dolayi olusan kotii kokuyu
onlemek icin, tiikettikten
sonra bir elma veya birkag
dal maydanoz yenebilir.

Hassas bir mideye sahip
olan kisilerde mide
eksimesi, siskinlik, gaz,
kusma veya ishale neden
olabilir.

https://www.sifalibitkitedavisi.com/sarimsak-faydalari-nelerdir.html

http://dogalbitkiler.com/sarimsak/




Kutsal Bakire Meryem

12.03.2017

“Ben Anneniz olarak, diyetinizin bir pargasi olarak, giinliik C vitamini, ¢ig sarimsak veya ZENCEFiL
tiketmeniz gerektigini hatirlatirim.”

Bilimsel adi:
Zingiber officinale

Bilinen adi:
ZENCEFIL

Familya:
Zencefilgiller

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Agiklamalar

istah agicidir,

Antiseptik 6zelligi kanin temiz
kalmasini saglar,

Hazmi kolaylastirir ve mide
bulantilarini giderir, Mide
agrilarinda ve hazimsizlikta iyi bir
se¢imdir, Bagirsaklarda biriken
ve atilamayan gazlarin kolaylikla
atilmasini saglar, solunum
yollarini acar, kanin yapisini daha
akiskan hale getirir (ki bu kalbin
daha rahat calismasi demektir)
Vicutta sicaklik ve terleme
meydana getirir.

Zencefil gergekten iyi bir anti
oksidandir (oksitleri temizler
disariya atilmasina yardimci olur)
Kalp ritminin diizene girmesini
saglar, 6zellikle romatizmal
rahatsizliklarda bin yillardir
kullanilmaktadir.

Bas agrilarini giderici 6zelligi
vardir,

Zencefil kanseri 6nleyici olarak
bilinir.

Taze zencefil glinde 3 ila
10 g. kadar kullanilabilir.
Kuru zencefil ginde en
fazla 2 g. kullanilabilir.
Olumsuz etki gérme
olasihgl, bu bitkiden ¢ok
ylksek dozda
kullanildiginda veya
ozellikle hassas kisilerde,
gln boyunca cok fazla
zencefil hazirlanarak
icilirse ikiye katlanir.

Kullanimindan
kaynaklanan tek
kontrendikasyon viicut
1sisini ylkseltmesidir, bu
nedenle atesli hastalara
tavsiye edilmez.

B6 vitamini ve C
vitamini ylzdesi
nedeniyle ve ayrica
yliksek mineral,
kalsiyum, fosfor,
magnezyum,
potasyum ve ¢inko
icerigiyle dogal bir
antioksidandir.

https://www.fitekran.com/zencefilin-faydalari-kullanimi/

https://www.medikalakademi.com.tr/zencefil-hangi-hastaliklara-iyi-gelir-zencefilin-faydalari-nelerdir-zayiflatir-mi/




Kutsal Bakire Meryem (bir gériimde)
03.06.2016

“Birden Annemiz diger Elini kaldiriyor ve blyiik vebalari olan hasta insanlar ortaya cikiyor, sonra
hasta bir insana yaklasan saglikli bir insan gértiyorum ve hemen hastalik bulagiyor...

Annemiz'e soruyorum: Bu kardeslerimize nasil yardim edebiliriz? O da séyle diyor: iYi SAMIRIYELI
YAGINI ARTIK KULLANIN, BEN SiZE GEREKLi VE UYGUN OLAN MALZEMELERi VERDIM.

Annemiz bana gercek vebalarin gelecegini ve sabahlari bir dis ¢ig sarimsak veya kekik yagi
tuketmemizi, bunlarin milkemmel antibiyotikler oldugunu, kekigin yagini bulamazsak kaynatip
cayini igmemizi soyledi. Ama antibiyotik olarak en iyisi kekik yagidir.”

HAZIRLANISI: Tek bir baz yagda bes esans yag karistirilir: Targin (tahris edici bir yag oldugu i¢gin

Adi: yarim porsiyon kullanilir), karanfil, limon, biberiye ve okalipts.

iYi SAMIRIYELIi YAGI Baz yag zeytinyagi, badem yagi veya madeni yag olabilir ve 1 6lgek saf yag icin 5 6lgek baz yagi
kullaniyoruz, tamamen karisana kadar tahta bir kasikla karistiriyoruz.
ONERILER: Serin bir yerde hazirlayin, yaglar dogrudan isiga maruz kalmasin. Eldiven ve cam bir
kap kullanin. Karisimi kolunuzun i¢ kisminda deneyin, 25 dakika bekleyin, cildiniz kizarirsa, bol
su veya lavanta yagi uygulayin, boylece kizariklik yavas yavas gidecektir. Bu gibi durumlarda
karisima baz yagdan biraz daha ekleyebilirsiniz.
Yaglar uzun siire hava ile temas etmesin, en iyisi bunlarin buharlagmasini énlemek igin, kehribar
sarisi rengindeki cam bir kavanozda saklamaktir. Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklanmahdir.

Kullanimlar Doz ve Uygulama Bigimi Kontrendikasyonlari Agiklamalar

Bu yagin hastaliklari tedavi
etmedigini belirtmemiz
gerekir, sihirli bir formdl
degildir. Bu yag bulasici
hastaliklari 6nler, bu
nedenle kus gribi, A tipi
grip, iklim degisikligi, insan
kalabaliklari, hastane
ziyaretleri, bakteri, viris,
havayolu, bademcik iltihabi
veya grip nedeniyle bulasici
hastaliga sahip insanlarla
temas nedeniyle olusan
salginlarda kullanilmahdir.
Bogaz agrisi veya hapsirma
durumunda mikemmel bir
Onleyicidir.

Her kullanimdan 6nce,
yaglarin karismasi igin sise
hafifce calkalanir. Dogrudan
sakaklara, bogaza, kulak
arkasina, kol altlarina, karna,
eklemlere, tiim ayaga ve
ayak tabanina birkag damla
seklinde uygulayip ovulur.
Ortamin havasini temizlemek
ve virlsleri ortadan
kaldirmak igin (evde veya
ofiste): bir atomizer veya
sprey piskurtlci kullanin
veya bir tencere kaynar suya
bir ka¢ damla atin. Diger
kullanma bigimi: Bir parca
kumasa, beze, agiz maskesi
veya pamuga 3 - 4 damla yag
damlatin ve agiz lizerine veya
yastiga yerlestirin.

Esansi baska bir baz
yag ile seyreltmeden
dogrudan cilt Gzerine
uygulamayin. Yaglar
tek baslarina tahris
edicidirler ve
kullanimlari dikkat
gerektirir. Hassas
ciltler igin sadece ayak
tabanina uygulayin. 3
yasin altindaki
cocuklar igin kullanimi
tavsiye edilmez.
Hamileler esans
yaglarinin olumsuz
etkileri konusunda bir
uzmana danigsmahdir.

Annemizin bize verdigi tarif saf
esans yaglari iceriyor, bu yaglari
bulamazsaniz, her yagin esdeger
bitkisini edinebilirsiniz. Ayni 6l¢iiden
her bitkinin yapragini ve targin
cubuklarini bir bir agir pisirme
tenceresine, elektrikli seramik
tencereye veya benmari usulii
pisirilecek sekilde yerlestirip,
Gzerlerini 2 cm gegecek kadar bir
baz yag ekleyin ve 8 saat pismeye
birakin. Soguduktan sonra siseleyin.

Not: Bir damitma islemi
olmadigindan, yogunlugu esanslarla
hazirlanan yag ile ayni olmasa da
yukarida belirtilen durumlar igin
yardimci olabilir ama esans yaglar
kadar etkili olmayabilir.

Karisimi hazirlamak icin her tlkede
bu esans yaglar bulunabilir.




Adi: Origanum vulgare
veya Lippia graveolens

HAZIRLANISI: Birkag kekik yapragini ve zeytinyagi, tiziim g¢ekirdegi yagi veya badem
yagindan herhangi birini alin. Bir havanda kekik yapraklarini ezin ve sonra kehribar
sarisi cam bir siseye koyun. Uzerini 2 cm gegecek kadar yag ile kaplayin. Siseyi serin ve

Yabani Kekik Yagi kuru bir yerde 3 hafta boyunca saklayin. Bu siireden sonra stizlip kullanabilirsiniz. Cok
temiz bir cam sise kullaniimalidir.
Kullanimlar Doz ve Uygulama Bigimi Kontrendikasyonlari Acgiklamalar
A, B, C ve E vitaminlerini Bagisiklik sistemi igin: Demir emilimini Kekik abortif (dusik)

ve magnezyum, ¢inko,
demir, potasyum ve
kalsiyum minerallerini
icerir. Anti-inflamatuar
etkisiyle cok glclu bir
antibiyotiktir. Oksuirige
iyi gelir, grip gibi virlsleri
ortadan kaldirir,
bagisiklik sistemini
harekete gegirir.
Mikroplari, mantarlari
(stafilokok, kandida
albicans, E. coli,
salmonella, sagkiran,
vajinal enfeksiyonlar,
vb.) ve en direncli
bakterileri bile ortadan
kaldirir. Bagirsak
parazitlerinin gelismesini
onler.

Deri enfeksiyonlarini
iyilestirir. Serbest
radikallerle miicadele
eder ve antioksidan
etkisinden dolayi
yaslanmayi geciktirir.
Analjezik oldugu igin
burkulma, lumbago,
artirit, dis agrisi, yanik,
kesik ve siyriklarda ¢ok
faydalidir.

Seyreltilmis 1 ila 3 damla her
gln igilir.

Mantar enfeksiyonlari igin:
Tirnaklar yikanir ve kurutulur.
Tirnaklara giinde 2 kez yag
surilur. Ginde 3 kez 3 damla
bir bardak suya eklenerek
icilir.

Daha fazla tedavi
gerekiyorsa: Bir kasik bal
veya meyve suyuna 5ila 6
damla yag eklenerek giinliik
olarak igilir veya bir kapsiile
doldurulur ve giinde bir kez
yemek sirasinda igilir.

Dis ve damak agrisi icin: Bir
sargl bezine 2 damla
damlatilir ve agriyan yerler bu
bezle ovulur.

Kas agrisi, romatizmal agrilar
ve burkulmalar igin: Agriyan
bolgeye yag ile masaj yapin.
Akciger rahatsizliklari ve
oksiirik igin: Bir buhar
fleyici kullanilarak solunur.
Kesik, siyrik ve yaniklar igin:
Agriyi azaltmak ve dezenfekte
etmek icin uygulanir.

Havayi arindirmak ve
temizlemek igin: Suya 10
damla eklenir ve piskirtegle
puskdrtalar, bakteri ve
virGsleri oldurr.

engelledigi icin anemi
hastalarinda, hamile
veya emziren kadinlarda,
hassas cilde sahip veya
bitkiye alerjisi olan
kisilerde, 3 veya daha
fazlailag kullanan
kisilerde ve ¢ok fazla
alkol tiiketen kisilerde
onerilmemektedir.

7 yasindan kiguk
¢ocuklar: sadece topikal
ve 1 yemek karsigi
zeytinyagina bir damla
eklenip seyreltilmis
olarak kullanilabilir.
Dogrudan damlaliktan
veya bir parga beze
dokip soluyarak
kullanilabilir.

Bliyuk cocuklar bir
yemek kasigi zeytinyagi,
meyve suyu veya balda
seyreltilmis 1 damlayi
yutabilirler. Dozu
asmayin, karacigere agir
gelebilir. Hastalik
tedavisi olarak
kullandiginizda kesintisiz
15 giinden fazla
kullanmayin.

etkileri olusturabilen
bilesenlere sahiptir.
Gozlerden ve mukoza
zarlarindan ve de hassas
cilt bolgelerinden uzakta
tutunuz.

Yutmak igin sadece
seyreltilmis veya
kapsullenmis yabani
kekik yagi kullanin. Saf
esans yagl son derece
glclidir. Gugla bir
antibiyotik ve mantar
ilaci oldugundan,
patojenleri yok ettiginde
bunlar kan dolasiminda,
yolsuzluk veya kiriklik,
nadir durumlarda ciltte
tahris hissi verdiren
toksinler salarlar.

Bunlar iyilestirici krizleri
veya Herxheimer
reaksiyonu olarak bilinir.
Kandaki toksinleri atmak
icin bu durumu giinde 8
ila 12 bardak saf su
icerek ortadan
kaldirabilirsiniz.




" Klicik miktarlarda sigirkuyrugu ve biberiye kullanin.'

Kutsal Bakire Meryem

28.01.2016

Bilimsel adi:
Verbascum thapsus

Bilinen adr:
SIGIROTU

Familya:
Siraca otugiller

Kullanimlar

Doz

Agiklamalar

Kulak agrilarini iyilestirmek igin
kullanilir. Kuru oksirik
tedavisinde etkilidir.

Astim belirtilerini azaltici etkisi
vardir. Dalak ve karaciger
hastaliklari tedavisinde kullanihr.
idrar séktiiriici etkisi vardir.
GOgsli yumusatir ve balgami
soktlrlr. Glines yaniklarinin
etkisini azaltmada kullanilir.
Solunum yollar
enfeksiyonlarinin tedavisinde
iyilestirici etkisi vardir.

Mide Gsitmelerine bagli olarak
ortaya cikan karin agrilarini
gegcirir. Ses kisikhgi, okslrlk ve
bogmacada cayi kullaniimakta ve
ciddi oranda iyilesme
gorilmektedir. Bogaz agrilarinda
gargara olarak kullanilmaktadir.
Ciban, sislik ve basurlara lapasi
yapilarak kullanilmaktadir.
Herpes simpleks tip | ve
influenza A ve B viriislerine karsi
etkinligi tanimlanmistir.

Demlendirme, kaynatma
veya soguk maserasyon
seklinde kullanilir:
maserasyon yumusaticl
merhemler i¢in kullanihr.
Ginde 3ila4 gram
tavsiye edilir.

Cay: Bir fincan sicak
suyun icine kuru yaprak
ve ciceklerden iki kahve
kasigi eklenir, 10 ila 15
dakika demlenir, stzalar
ve igilir. Glinde 3 fincan
tuketilir. Cayi ayni
zamanda rahatlamak icin
de kullanihr.

Sigirkuyrugunu
yemeklerden sonra
kullanin.

Tuketimiyle ilgili yan
etkiler raporlanmamistir.
Ancak 12 yasin altindaki
cocuklarda, ne gebelikte
ne de emzirme
déneminde
degerlendirme
yapilmamistir bu ylzden
tiketilmemelidir. Sadece
daha givenilir
alternatifler olmadiginda
ve faydasi zararindan
fazla oldugunda kabul
edilir.

Bir haftadan fazla
siiren tedaviler
Onerilmez. Bu zaman
zarfinda belirtiler
devam eder veya
kotilesirse, ates ya
da solunum zorlugu
gorilirse doktora
danigiimalidir.
Takviyeleri
kullanmaya
baslamadan 6nce
tedavi olarak
kullantlip
kullanilamayacagi
doktora
danisiimalidir.
Herbisit puskirtilmis
yerlerde ¢ikan
bitkilerin
tiuketilmemesi tavsiye
edilir.

https://yemek.com/sigirkuyrugu/

http://www.lokmanca.com/sigir-kuyrugu-otu-nedir-faydalari-nelerdir.html




Bilimsel adi:
Rosmarinus officinalis L.

Bilinen adi:
BIBERIYE

Familya:
Ballibabagiller

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Aciklamalar

Sindirim Gzerinde olumlu etkileri
vardir, spazmi ortadan kaldirir, gazi,
koligi ve siskinligi azaltir, salgilari
destekleyerek mide ve bagirsak
sularini uyarir. Artrit, romatizma ve
dolasim nedeniyle olusan agrilari
kontrol etmek igin cilt Gzerinde
topikal olarak kullanilir. Bacillus
sibtilis, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Microcuccus luteus,
Vibrio cholerae, S. albus,
Corynebacteriun spp, Salmonella spp
ve Listeria monocytogenes gibi
bakterilerle miicadele etmek icin yag
olarak kullanilir. Topikal yoldan yag
olarak: dolasimi uyarir. Bakteriler,
mantarlar ve diger
mikroorganizmalara karsi etkilidir.
Geleneksel olarak, ayrica oral olarak
kullanilir: safra kesesi hastaliklari,
safra dispepsi, safra diskinezi, safra
tasl, adet agrilari, bas agrilari,
stomatit veya farenjit gibi agiz ve
yutak bozukluklari. Topikal olarak: Sag
dokilmesini, dermatiti veya cilt
yaralarini 6nler, yara iyilestirir, hafif
bir antiseptiktir ve yagh veya alkollu
¢Ozelti ile bocek ilaci olarak kullanilir.

Yetiskinler igin: Glinde 2-3 kez 2
g/150 ml.

Yapraklarin demlenmesi: 10
dakika boyunca bir fincan kaynar
suya 1 kasik kuru ve ufalanmis
yaprak konur. Stzilir ve giinde iki
veya Ug kez, yemeklerden sonra
hazmi kolaylastirmak ve soguk
alginhgini, bas agrilarini ve hatta
depresyonu tedavi etmek icin
icilir.

Pisirme: 10 dakika boyunca bir
litre suda bir porsiyon yaprak
kaynatilir. Romatizman agrilarda
kompres yapllir.

Soluma: Beyne enerji vermek ve
konsantrasyon icin bir beze birkag
damla esans yagi dokilup
koklanir.

Kompresler: Burkulmalari
iyilestirmek icin bir fincan
demlenmis biberiye kullanin.
Tentiir: 50 damlaya kadar (yarim
kasik) yorgunluk ve asabiyet igin
glinde Uc¢ kez kullanilabilir.
Depresyon icin esit miktarda
minegicegi tentiiri veya yabani
yulafla birlestirilebilir.

Biberiye yagi: Esans yaglar cok
yogun olduklari icin gerekirse, bir
baz yagda sadece birka¢ damla
seyreltilir.

Biberiyeye veya bu
Grintin herhangi bir
bilesenine aleriji, safra
yolu tikanikligi varsa,
epilepsi hastalari,
cocuklar ve bebekler
alimindan
kaginmalidir. Uzun
biberiye dozlari
nobetlere ve 6lime
neden olabilir. Agik
yaralari, ciltte genis
yaralari, ates, akut
inflamasyon, siddetli
dolasim bozukluklari
veya yliksek tansiyonu
olan hastalarda sicak
banyolardan
kaginilmahdir.

Yemeklerden
sonra alinmasi
Onerilir. Safra tasl
olan insanlara
Onerilmez.
Biberiye kiirtaj
etkilerine neden
olabilir, adet
donglsuni
olumsuz
etkileyebilir.
Zararlilar
korkutmak igin
yararlidir, bu
ylizden genellikle
birkag dal kiler
cekmecelerine
yerlestirilir. Sag
icin biberiye ve
Isirgan otu ile bir
cay yapilir ve sag
yikandiktan sonra
bu cay ile
durulanir, bu
sekilde sacgin
uzamasi hizlanir
ve kepekle
mucadele edilir.

http://www.bitkicaylarininfaydalari.com/biberiye-cayinin-faydalari/

http://www.hayatkolay.com/hayat/biberiye-nasil-kullanilir-faydalari-nelerdir/




Kutsal Bakire Meryem
31.01.2015

“Baska bir hastalik solunum yollarini etkileyerek yayiliyor: Son derece bulasicidir. Bununla
micadele icin kutsal suyu hazir bulundurun, adi alig¢ ve kirpi otu (ekinezya) kullanin.”

Bilimsel Adr:
Echinacea purpurea

Bilinen Adi:
KIiRPi OTU (EKINEZYA)

Familyasi:
Papatyagiller

Kullanimlari

Doz

Kontredasyonlan

Aciklamalar

Soguk alginhgi belirtilerini
azaltir ve iyilesmeyi
hizlandirir. Siniizit, farenjit,
bronsit, vb. gibi solunum
sistemi hastaliklarini
azaltir. Virls ve
bakterilerin etkilerini
engeller ve bagisiklik
sistemini gli¢clendirir.

Demleme:
Yapraklar ve kokiin
kuru 6zi kullanilir.
ilk giin 5 fincan igilir
ve belirtilerin
azalmasina bagh
olarak miktar
azaltilir.

Damla: iki ay
boyunca glinde 20
damla kullanilir ve
sonra iki ay
dinlenilir.

On iki yasindan kiguk
cocuklarda alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.
Otoimmdiin veya karaciger
hastalarina tavsiye edilmez.
Hamileler ve emziren anneler
doktora danismalidir. Bazi
madde ve ilaglarla etkilesime
gecebilir. Vicudun kafeini
parcalama kapasitesini azaltir
ve karaciger vasitasiyla
elimine edilen ilag
sentezlerini engeller.

Hemen icilebilir
ancak talimatlara
gore tavsiye edilen
dinlenme
stirelerine
uyulmalidir.

https://hthayat.haberturk.com/saglik/beslenme/haber/1056357-ekinezya-nedir-faydalari-nelerdir

http://www.mavikadin.com/ekinezya-nedir-ekinezya-bitkisi-cayi-cicegi-faydalari-ve-zararlari




Bilimsel Adi:
Randia karstenii (Randia
aculeata)

Bilinen Adi:
ADI ALIC

Familyasi:
Kékboyasigiller

Kullanimlari

Doz

Kontrendikasyonlari

Agiklamalar

Yilan isirmasindan sonra
hemoglobin diizeylerini
artirir. Yesil meyveleri ishal
ve beyaz akintilara karsi
kullanilmistir. Kalp
yetmezligi, kalp ritim
bozuklugu, tasikardi,
aritmi,

anjina pektorisin
onlenmesi, infarktis
sonrasl iyilesme, yatistirici
olarak, sinir sistemi veya
anksiyete belirtilerini
tedavi etmek icin kullanilir.

Yemeklerden sonra
tiketilmelidir.

Kalp yetmezliginde: Gilinde
160 ila 900 mg, 2-3 doza
bollsturilerek alinir.
Demleme yiksek ates,
kararan mor dudaklar,
spazmodik hareketler ve
giclt ani titremeler
olusturacak olan
bilinmeyen bir hastalik igin
tavsiye edilir.

Bir avug dolusu alig
yapragini 8 dakika
boyunca sicak suda islatin.
Hastaligin belirtileri
azalana kadar gece
glindiiz oral olarak
kullanin.

Herhangi bir
kontrendikasyon
bilinmemektedir.
Ancak, kalp veya
dolasim sorunlariigin
kullanilan ilaglarla ya
da bir uzman
kontroliinde degilseniz
benzodiazepinle
(merkezi sinir
sisteminde etkili ve
uykusuzluk igin
kullanilan bir ilag)
birlikte alinmasi
tavsiye edilmez.

https://hthayat.haberturk.com/saglik/beslenme/haber/1056357-ekinezya-nedir-faydalari-nelerdir

http://www.mavikadin.com/ekinezya-nedir-ekinezya-bitkisi-cayi-cicegi-faydalari-ve-zararlari




Luz de Maria’nin Yorumu

10.11.2014

"Kutsal Annemiz bana, ciltte ciddi sorunlara neden olan, sinir sistemine ve bagisiklik sistemine
saldiracak bir hastaliktan bahsetti, bunun icin bana ISIRGAN YAPRAGI ve GINKGO kullanilmasini

soyledi."

Bilimsel adi: Ginkgo biloba L.

Bilinen adi: GINKGO (MABET
AGACI)

Familya: Ginkgoaceae

Kullanimlar Doz Kontrendikasyonlari Aciklamalar
Bacaklarda, ayaklarda, Kotii kan dolagimi: 3 Tavsiye edilenlerden Sadece saglik
koroner arterlerde, bas, doza bolisturidlmus daha fazla miktarda kontrolli bir

goris, cinsel organlar, beyin
kilcal damarlarinda kan
dolagimini artirir.
Hipertansyion, astim,
depresyon, vertigo,
arteriosklerozu diizenler.
Senil demans, inme ve
nérodejeneratif hastaliklara
karsi koruyucu bir etkiye
sahiptir. Davranis, 6grenme
ve hafiza ilizerinde etkilidir.

gunlik 120 mg'lik
Ginkgo 6z.

Beyin hastaliklari: Gln
boyunca 3 doza
bollstirialmis glinlik
60 ila 240 mg arasi
Ginkgo

Astim ve alerjiler: 3
doza bolisturilmis
ginlik 120 mg'lik
Ginkgo 6z0.

alinmasi uyku, sinirlilik,
kusma veya ishal
sorunlarina neden
olabilir. Tedavinin ilk iki
glnili bas agrisina neden
olabilir. 2 yasin altindaki
cocuklar
kullanmamalidir. Gebelik
veya emzirme dénemleri
icin doktora
danisiimalidir.
Ginkgonun aspirin,
varfarin veya heparin
gibi kani incelten diger
ilaglarla birlikte kullanimi
kanama sorunlarina
neden olabilir. Bir
ameliyattan giinler
oncesinde ve birkag ay
sonrasina kadar
almayiniz.

preparat seklinde
tiketilmelidir.

Evde yapilan yaprak
preparatlari toksik
olabilir ve alerji
yapabilir.

https://gidabilinci.com/ginkgo-biloba-mabed-agaci-otu-nedir-faydalari-nelerdir

https://www.sifalibitkitedavisi.com/ginkgo-biloba-faydalari.html




Bilimsel adi: Urtica dioica L.

Bilinen adi: ISIRGAN

Familya: Isirgangiller

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Agiklamalar

Antioksidan, dilretik,
antienflamatuar,
antiviral, analjezik,
antimikrobiyale,
hepatoprotektif olarak
etkinligi bilinir. Ayrica,
romatizma, egzama,
anemi, burun ve adet
kanamasi, nefrit,
hematdiri, ishal, astim,
alzheimer, diyabet,
bobrek taslarinda da
etkinligi bilinir. Sindirimi
ve kan dolasimina
yardimci olur.

Sindirim, kabizlik: Bir litre
suya 2 kaslk kuru yaprak
eklenip demlenir. Giinde 3
kez yemeklerden once alinir.
ishal, tiiberkiiloz, astim ve
diiiretik olarak: Kuru koék 10
dakika boyunca kaynatilir.
Glnde 3 fincan igilir.
Dolasim ve kanamalar igin:
Bitkiyi havanda dovin,
suyunu elde etmek icin
posayi eleyin. Ceyrek fincan
sabah ve ceyrek fincan
aksam olmak Gzere gilinde
yarim fincan igin.

Sarilik: Bir litre suya 5 kasik
kuru bitki eklenip kaynatilr.
Glnde birkag fincan igilir.
Diyabet: Bir avug Isirgan
suda kaynatilir ve glinde 3
kez icilir.

Antianemik: Bir fincanda 1
kasik bitki demlenir, giinde 3
kez icilir. Haftada en az 3 kez
Isirgan suyu icilmelidir, her
gln bir bardak icilirse daha
daiyidir.

Ayrica, bitki pisirilerek veya
dogrudan Ulser, deri
dokuntileri ve sislikler
Gzerine dogrudan uygulanan
kataplazmalar halinde
kompres yapilarak da
kullanilabilir.

Cilt lezyonlari: Bitkinin
cilt ile temasi halinde
olusur. Diyabetlilerde
blylk miktarlarda
alinmasi halinde seker
seviyeleri etkilenebilir.
Bir hipoglisemi
yasamamak icin dikkat
edilmelidir. Kan basincini
etkileyebilir ve
hipertansiyonu kontrol
etmek icin kullanilan
ilaglarla etkilesime
girebilir. Bobrek
yetmezliginde
kontrendikedir.
Bobreklerde iltihap veya
nefrit varsa ve gebelik
suresince
kullanilmamalidir.

Yiksek kalsiyum,
demir, fosfor ve
magnezyum
icerigine sahiptir.
Isirganlar temiz,
otlatma
hayvanlarinin ve
tarim ilaglarinin
olmadigi yerlerden
toplaniyorsa,
yenilebilen yabani
bitkilerdir. Cildi
tahris etmemesi igin
eldiven kullanilarak
toplanmalidir ve

yarim gin
dinlendirilip sonra
pisirilmelidir.

Cok tahris edici ince
killara veya canli
tuylere sahip
oldugundan
preparatlar
stzilmelidir.

Kuru yapraklar
saklanabilir.

https://www.sifalibitkitedavisi.com/isirgan-otu-faydalari.html

https://www.isirganotu.gen.tr/isirgan-otunun-faydalari.html




Rabbimiz isa Mesih

04.01.2018

Halkim, ben daha ilerisini ve PELIN OTU BITKiSi ile cilt (izerinde sifa bulacak hastaligin insanlhga

yaklastigini goriiyorum.

Kutsal Bakire Meryem

11.10.2014

"Veba Mesih karsitina hizmet eden ve ekonominin nasil ¢éktiigiini seyreden kisilerce
yenileniyor. Buna karsi Cocuklarim, doganin sizlere viicut saghgi icin ve mevcut hastaliklara karsi
verdigi seylerle bedenlerinize sifa vermeye ¢agiriyorum: Tatli pelin otu bitkisini kullanin."

Bilimsel adi: Artemisia annua L.
Bilinen adi: TATLI PELIN

Familya: Papatyagiller

Kullanimlar

Doz

Kontrendikasyonlari

Aciklamalar

Bacaklarda, ayaklarda, koroner
Sitma parazitini 6ldiirmek, sedef
hastaligi ve 16semi vakalarini
iyilestirmek igin.

Antimikrobiyal etkinligi vardir.
Bagisiklik sistemini, Ebola, ates,
hepatit B ve C, HIV, yiksek kan
basincina karsi gliclendirir,
antienflamatuar, antioksidan ve
bagisikligi baskilayicidir.

Demleme: Bir hafta
boyunca 4 demleme
veya onleyici
seviyede giinde bir
kez demleme. 500
ml kaynar suya 5 ila
10 gr kuru bitki
eklenir ve stizmeden
once 10 dakika
demlenir.

Sitma: Cay 7 glin
boyunca ve hatta 12
glin boyunca
icilmelidir ve yeni
bir enfeksiyonu
onlemek igin tim
Oonlemler
alinmalidir.

Hamileler ve emziren
kadinlar ve varfarin gibi
antikoagilan ilaglar
kullanan kisiler
icmemelidir. Kusma,
ishal, karin agrisi,
bradikardi ve hipoglisemi
olusabilir. Bitki ile temas
alerjik reaksiyonlara
neden olabilir. Sinirlerde
biriktiginden uzun sireli
kullanilmamahdir.

Pelin otunun
ortalam émri ¢ok
kisadir sadece bir
bucuk saattir.
Etkilesimler:
Greyfurt suyuyla ve
sitokromlarla (bazi
karaciger
proteinleridir)
metabolize edilen
ilaglarla etkilesime
girer.

https://www.aysetolga.com/pelin-otu-parazit-olduren-kanserle-savasan-super-bitki

http://sifalibitkiler.net/pelin-otu




Kutsal Bakire Meryem
13.10.2014

"Sevgili cocuklarim, baktiginiz yerin ilerisini gren bir Anne olarak, sizleri BOGURTLEN tiiketmeye
davet ediyorum. Dogal kan temizleyicidir ve boylece organizmanin insanhgi etkileyecek
kotuliklere karsi daha direngli hale gelmesini saglar. Sizlere saldiran virtslerin ve bakterilerin
blylk cogunlugunun, tim insanlik Gzerinde bir gli¢ GriinU olarak insan tarafindan
olusturuldugunu gérmezden geliyorsunuz."

Kutsal Bakire Meryem
13.10.2014

" insanlik, insan organizmasini siirekli olarak bozan ve hasta eden tamamen zararh olan rahat
bir beslenme siirdiiriiyor. Su anda insan organizmasi kéti beslenme ile dolmus bulunuyor,
boylelikle organizmanin zayiflamasina imkan saglaniyor ve yeni hastaliklar blylk zarara sebep
olarak insani ele gegciriyor.

Luz de Maria Annemiz'e, gelmekte olan hastaliklara karsi organizmanin daha direncli olmasini
saglamak icin ne yapilmasi gerektigini soruyor.

“Mibarek Annemiz cevaphyor:

Sevgili Cocuklarim, dnceden kaynatilmis su tiiketin ve miimkiin oldugunca ¢ok su icerek
organizmadaki toksinleri atmaya HEMEN baslayin, boylelikle organizma arinacaktir."

Rabbimiz isa Mesih
27.10.2014

" Ben sizleri terk etmedim. Kitlik zamanlari igin evlerinizde Benim Adim'da kutsanmis tizim{
bulundurmayi ihmal etmeyin."

KUTSANMIS UZUMLERLE iLGiLi OLARAK MESiH'IN TALEBI iizerine, Luz de Maria yorumladi:
Mesih bir rahip bulmamizi ve bir salkim Giziim igin veya bir tek iziim i¢in ondan kutsama
istememizi belirtiyor. imanlari varsa ve dogru bir sekilde hazirlanmislarsa, bir adet kutsanmis
Gzumle iki kisi beslenebilir ve boylece yiyeceksiz kalmaya dayanabilir; bu yiyecek kithigi
zamanlarinda ise yarayacaktir.

Diger GzUmleri kutsamak igin:

Onceden rahip tarafindan kutsanmis olan tiziimle, diger tiziimler asagidaki sekilde kutsanir:

Her (izimun Gzerinde onu salkima baglayan bir sapi bulunmalidir, bu ylizden tGziimleri salkimdan
cikarirken makasla dikkatlice kesilmesi dnerilir.

Diger Uzlimler kutsanmis tzlimle tek tek kutsanmalidir. Kutsanmis olan Gzim diger Gzimin
Gzerine slirterken soyle diyoruz: "'Baba, Ogul ve Kutsal Ruh'un Adiyla, amin."



Kutsanmis olan Gziimler daha sonra sterilize edilmis kaplarda saklanir (kavanozun 3/4'lUn(
Gzumle doldurun) ve sonra her kavanoza sarap veya brandy eklenir, baska hicbir icki eklenemez.
Kavanoz kapatilir ve tiiketilecegi zaman kadar gerektigi kadar saklanir. Bu kutsanmis tzlimler,
kardeslerle paylasilabilir ¢iinki kutsanmis olduklarindan onlar da kendi kutsanmis tGziimlerini
bunlarla hazirlayabilirler.

15 yil 6nce Mesih bizden tzlimleri kutsamamizi istemisti ve Gzimler hala iyi durumdalar.

Yasadiginiz tlkede izim bulunmuyorsa, orada bolca bulunan ve Gziim gibi kiicik olan baska bir
meyve de kullanilabilir.

Mesih bu kutsanmis Gzim istegini tekrar dile getirince, asagida paylastigim San Damiano
Uztimlerini de hatirladim:

Kutsal Bakire Meryem'in, italya'da San Damiano sehrinde yasamis olan (artik mevtadir) vizyoner
Mamma Rosa Quatrinni'ye gérimlerinden birinde (1964-1970), Hanimefendimiz ona bir salkim
UzUim kutsamisti, bu Gzimlerin besleyici degerine inanan ve Mesih karsitinin giinlerinde
bunlarla beslenen herkesin bu Gzimlerle ayakta duracagini séylemisti ("'canavarin isareti",
savaslar, aclik, kurakliklar, vebalar, felaketler, afetler ve hastaliklar).

Daha fazla insanin faydalanmasi icin Kutsal Bakire Meryem bir adet Kutsanmis Uziimiin
bereketinin, yeni bir salkim tizime nasil aktarildigini asagida bildiriyor.

Uziimler salkimdayken, bir veya iki damla sivi sabun ve sudan olusan bir ¢ézelti ile iyice yikanir;
sonra durulanir. Sonra Gizimler makasla salkimdan kesilir, her Gziimde bir parca sap birakmaya
dzen gosterilir. Bir adet Kutsanmis Uziim alinir ve Kutsal Hag'in isaretini yaparak, 'Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh'un adiyla. Amin' diyerek bir adet taze tGzlime surtilir. Saglam kapanan ve
sizdirmayan bir kapagi olan temiz bir cam kap bulundurun.

isa ve Mesih bayragi altinda Mesih karsitinin giiclerine karsi savasmaya gidecek olan askerlerin
Bas Melek Aziz Mikail tarafindan yonlendirileceginin séylendigi bazi kehanetler glin yiziine
cikmugtir.

Bu adamlar giicle dolu olacaklar ama yiyecege gereksinimleri olmayacak. Devasa bir orduya
donisene kadar kiiclik Meryem gliclerini bliytterek bu askerlere katilan diger insanlar bu
duruma sasiracak. Bunlar Mesih karsitinin glglerini devirmek i¢in savasacak. Kutsal Bakire bircok
azizle ve vizyonerle olan goriismesinde, bu birliklerin Cennetten beslenecegini soylemistir. Belki
de gecmisteki azizlerin gorimlerinde bahsettikleri birgok ahir zaman mucizelerinden biri de
Kutsanmis Uziimlerdir.

Luz de Maria
22.04.2010

"Mesih ve Kutsal Annemiz bana, kirletici maddeler bulasmis yiyecekleri kutsarsak — elbette ki ¢cok
fazla imana sahip oldugumuz siirece- bize bir zarar veremeyeceklerini séyledi."



Tanri sadik Cocuklarini terk etmez, bu yizden gidalarin kirliligiyle basa ¢ikabilmek igin, 6zellikle de
gidalarin blylk cogunlugunun kirli oldugu yerlerde yasayanlar icin 6nerilerde bulunuyor.

Rabbimiz isa Mesih’in Luz de Maria’ya 6zel mesaji
11.2012

“Sevgili kizim, bir kasik bal ve bir kag ceviz viicudun hayatta kalmasi icin yeterli bir yiyecek
olacaktir, bunlar tim organlarin dizgin ¢alismasi icin gerekli olani saglar. Bunu Cocuklarima,
kithk zamanlarinda onlara bir nimet olmasi igin soyle”

TUM ONERILERI iCEREN KiTAPCIGI iNDIRiN



